༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟྙེན་པཏྫི་ཏ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ལོ་སོ་གསུམ་ཡན་གྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཐོར་བུ་ 

འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༢༧ འདིར་ 
སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཐོས་ 
བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་རང་བྱང་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ན་རང་ཉེད་གཅིག་པུར་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ 

གླེགས་བམ་མང་པོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡིད་སྐྱོ་སེང་ངེ་གནས་པའི་ཚེ། དེའེ་ཉེ་སྐོར་དུ་ཕུག་རོན་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁྱེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བློ་གྲོས་གསལ་བས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་དད། 
བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་འདོད་པས་བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ད་དུས་དམའ་བས་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ལ་ཐུག་པས། བསྟན་པ་ 
གསལ་བར་ནུས་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་བླུན་པོ་དག་ཀུན་གྱི་གཅེས་པར་འཛིན། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཉམས་སྡིག་རྒྱལ་རྣམས་དར། །མདོར་ན་དོན་གྱི་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། གོང་ནས་སྐྱོང་ 
མཁན་མེད། འོག་ནས་འདེབས་མཁན་མེད། མཉམ་པོས་ཚགས་སྡང་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་གནོད་ཅི་འཁྱོལ་ 
བྱེད་པ་སོགས། །དེང་སང་གི་ཆོས་མཛད་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་རང་གདའ་བས། ཁྱེད་རང་ཀྱང་སྤྱི་སྒོས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བསམ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་འོ་བརྒྱལ་འདི་འདྲ་མཛད་པ་ལས། དེང་སང་གི་ཕལ་པ་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་མཛད་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གི་བྱེད་ལུགས་འདི་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཁོ་བོས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཕུག་རོན་གྱི་སྨྲས་པའི་གཏམ་གྱི་དོན། །འགའ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་ཁ་ཅིག་བདེན་རྒྱུ་མེད། །དུས་སྙིགས་མ་ཡི་རྟགས་ཀུན་འདུག་མོད་ཀྱང་། །ང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བསམ་པ་ཡི། །དོན་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ་ཡང་འགྲུབ་ངེས་ཏེ། །བོང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྡེའེ་མི་བསླུའི་ 
ཕྱིར། །དུས་དེང་སང་གི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ། །ལས་བྱེད་རྒྱུ་མི་དགེ་བཅུ་པོར་འདུག །ཁོང་ཆོས་མཛད་ཚོ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། ¡1 


ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱིན་འདུག །ཅེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེང་སང་ཆོས་མཛད་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལོ་རྣམས་ 
གཞུང་སྣ་རེ་མི་ཤེས་ཀྱང་ངོ་ཚ་མེད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་རེ་ཐོགས་པ་བྱེད། ཡོན་ཏན་དགའ་རབ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་རང་ཚོ་རིགས་མཐུན་གྱི་ནང་བསྟོད་མི་བྱེད་པར་གཅིག་གི་གོང་དུ་གཅིག་ཤོར་དོགས་ 
བསམ་ནས་སྨད་གང་ཐུབ་མཛད། ཁོང་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ཐོག་མར་ཐོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ། 
བར་དུ་བླ་མ་མཁས་པ་བསྟེན་པ། ཐ་མར་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། དབང་ 
ཆོག་ཚིག་རྐྱང་རེ་ཙམ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་རློམ་ཞིང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ 
དང་བཅས། མཁས་པ་དག་ཁེལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཡང་ནོར་རྫས་ 
བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འདུག་ལགས། བསྒྲུབ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་མི་མཛད་པར། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཉི་མ་མི་འཁྱོལ་ཞིང་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
རི་ལ་བཞུགས་པས་བཞུགས་པ་རྗེས་མེད་ཀ་མང་བར་འདུག་ཅིང་། མདོར་ན་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་འཕྲལ་སྤྱོད་ཆོས་ལུགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་ཀ་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་ལགས་ནའང་། དེང་ 
སང་ནི་དེ་ཚོ་ཀ་ཁ་ཡང་དྲག ནོར་ཡང་ཕྱུག གཉེན་འཁོར་ཡང་མང་བ་སོགས་མདོར་ན་མཐུན་རྱེན་ཤིན་ཏུ་ 
འཛོམས་ཤིང་། དོན་གྱི་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་གདའ་བས། གོང་ཞུས་ལྟར་ཁྱེད་རང་ 
ཡང་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ལུགས་བཞིན་མཛད་ན་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པར་འགྱུར་བས་ 

ཐུགས་བདེ་བ་འོང་བ་འདྲ་ལགས། ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དུས་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བའི། ལས་བྱེད་ལུགས་དེ་ལྟར་འདུག་མོད་ཀྱི། མི་ཁོ་བོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་འདི། ལས་ཆོས་ 
མཐུན་རང་བྱས་པ་རྐྱང་པས་མིན། །ཁོང་གོང་བཞུགས་ལ་ཁུར་ཆ་ཆེ་བར་བྱས། །རང་མཉམ་པོ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་དུ་མས་འགྲོགས། །ཁོ་ཞན་པ་ལའང་མཉམ་འགྲོགས་བྱས་པ་སོགས། །དོན་གཞན་སེམས་དང་ 
འགལ་དོགས་བྱས་པས་ལན། །ཚུལ་དེ་མིན་བྱས་ན་འདེ་མིན་ཞིག །མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་བ་ཁོ་བོ་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ། །དོན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་ནི། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་རང་གཞན་ལ། །དུས་འཕྲལ་ཕུགས་ 
སུ་ལེགས་པར་གོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ན་རེ། རེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། 
ཁྱེད་རང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་མིན་པ། གཞན་ཆོས་དོན་གྱི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ 
ཞིང་རྐྱེན་ངན་མེད་ཚེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཀུན་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོར་གྱི་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་ཚེ་ 
གང་ཡང་མི་དྲན་པ་ཁོ་ན་མང་ཡང་། ཁྱེད་ལ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་གང་མ་འཛོ་མས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ 
འདུག་པ་འདི་ལྷག་པར་ངོ་མཚར་ཆེ། ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ང་ཤེས་རྒྱུད་འཕགས་ནོར་གྱིས་ 
ཕྱུག་པས། རྫས་ཟང་ཟིང་དག་བྱུང་ཡང་སྨོན་རྒྱུ་མེད། །ང་རང་སེམས་དང་བླ་མ་དམ་གསུམ། །དོན་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གྲོགས་ལ་འབྲལ་རྒྱུ་མེད། །གཞན་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་དེ་མཛའ་ཡང་འབྲལ། རྒྱ་དེ་བ་ན་གཉེན་ 
འཁོར་ལ་སྨོན་རྒྱུ་མེད། །ལར་གྲོགས་མེད་ཀྱི་རྟོག་འགྱུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་སྐྱོ་བ་ལ་བཟོད་གླགས་མི་ 
གདའ་སྟེ། །གང་ལྟར་ཀྱང་རུང་ཕྱོགས་རེ་ལས་གཞན་པའི། ཡིད་བསམ་རྒྱུ་མེད་དེ་འདྲ་བྱ་མ་མྱོང་། ཞེས་ 
སྨྲས་པས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་གང་ནས་བསམ་ཡང་ཐུགས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་སུ་འདུག་པས་དེ་བདག་ལ་གསུངས་པ་ཞུ། ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲས་ 
སོ། །ང་མྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་བའེ་མཐུས། །རྟེན་འདི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་མཆོག་འདི་ 
ཟོབ། །ལོ་གཞོན་ནུ་ནས་དོན་གཉེར་ཆོས་ལས་མེད། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དྲིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེའི་རྗེས་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས། །གསུང་བདུད་རྩིས་བདག་ཟློའི་བུམ་པ་བཀང་། ། རྒྱ་དེ་བས་ན་རང་གཞན་ 
བསྟན་གསུམ་ལ། །ཆེར་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ། །རྐྱེན་བཞེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་ལྡོག་མ་ 
ཕྱོབ། །ཡི་ཁི་ཐོ་ཝ་ཡོའ་ཏོན་ཁྲི་ ཐརྐ། །གན་བྩ་ཐཉིག་ཀྱང་མེཏ་དེ་འོན་ཀུདྲ་ཞེ། །དུཝ་ཏིང་སྲཛྔ་ཛཾ 
བསྟན་འཛིན་གཞན་རྣམས་ལས། །ངེད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཐུན་སྣང་གྲུབ། །ཧ་ཧ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ 
ན་རེ། ཡོན་ཏན་སྦ་བ་དམ་པའམ། མཁས་པའེ་ལུགས་སུ་གདའ་བས་སླར་ཞུ་མི་སྤོབས། གང་ལྟར་ཡང་ 
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བདག་གི་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་སྐལ་བ་མི་འདུག་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ། ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་ལྡན་ 
པའི། །ཕ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མི་བདག་གི་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གྲངས་ 
མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཀུན་ཁོ་བོས་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས་ཁོ་རབ་ཏུ་ 
དྭགར་ཐར་ནམ་ཞུཅཿགན་ཏན་ཏང་ བཏག་རྡད་སག། འིང་མགུ་རན་ཉང་ུན་སོཧཛོ སཾ 
འདི་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ས་བོན། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དྲོད་ཆེར་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
ཆེར་རྒྱས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཉམས་དབྱངས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།༡༢༢ །ན་མོ་གུ་རུ་པུངྒྱ་ཨིནྡྲ་ཡེ། རྗེ་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ལས་དག་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ 
བའཾ། །་ཐུབ་ཉན་ཅྱུར་དཾ།  མ་ཁོ་བོང གཅུག་བུན་ཛྲ་མཛས། །ཏུས་གྱུ་ན་ཆདྲ་ཡིད་ཐྲར་གྒསལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཚེ་འདེའམ་འཆི་ཁའམ་བར་དོ་རུ། །དོན་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཡིད་གཏོད་ས་གཞན་ 
ན་མི་གདའ་བས། །པྲ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན། །སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོད་དོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཚོགས། བདག་གི་དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱབས་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་པ་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས། །མི་ 
ཉོན་མོངས་རགས་པའི་སྤྱོད་ངན་གྱིས། །སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མནལ་ལ་ཐུག །སྒོས་འཁྲུལ་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་དྲི་མེད་རྒྱུན་བཟང་ཚད་ལ་ཉེ། །ཚུལ་འདི་འདྲ་བསམ་གྱིན་མཆི་མ་དཀུ། །དུས་ 
དེང་སང་དབུས་གཙང་སྡེ་དཔོན་རྣམས། །ཁོང་རྒྱལ་བརྒྱུད་དྲི་མེད་འབངས་སུ་འབེབས། །ཁོ་འབངས་འོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་འཛིན། །དོན་ཆོས་སྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་དར་རྒྱས་ཉམས། །ཁོ་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱས། །ཚུལ་འདེ་ཡང་བསམ་ཞེང་སྐོ་བ་སྐྱེས། །ལར་དུས་ངན་སྙིགས་མ་འདི་འདྲ་ལ། །བློ་བསམ་མནོ་ 
བཏང་གྱིན་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ད་དེ་བས་སྤྲོས་པའི་འཕྲོ་བཅད་དེ། །ཚུལ་འདི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་ 
རྟགས། །རྐམྲ་ཁུས་ཐོབ་པརཾཀོན་མྲོད་ཀྱང། །སྤོམ་ཚོས་མཐཝ་ཆཁ་བྱུཏཏིན་སྐྲསཙམ། ིཆ་དཀོན་ 
པའི་དོན་གཉིས་ལྡན་དུས་འདེར། །དུས་གཏན་དུ་བདེ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །དོན་དགོས་མེད་ཚེ་འདིར་ 
བྱ་བ་རྣམས །སེམས་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར། །ཚུལ་འདི་བཞེན་ལག་ཏུ་ལེན་པར་ 
རིགས། །རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་འབད་ནས་ཚོལ། །དེ་མཉེས་བྱེད་ཐབས་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་གྐདམས་ཐ་ཞུསྲ། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ལེན་ཤེས་རྒྱུན་ཁ་སྱོར། །རྒྱུད་ཡོན་ཏན་འགའ་ན་མ་ལྡན་ 
ཐར། །རྗཾ་བླ་མའེ་དྲུང་རྣས་འབདྡ་ནས་བསྒོམ། །ཡིད་སྐྱིད་ཤོས་སྤནས་ཏེ་སྙིཇ་ཆུས་ཐསྐྱེད། །ནང་རྟགས་ 
པའི་གདེངས་འགའ་ཐོབ་རྗེས་སུ། །གནས་ངེས་མེད་དབེན་གནས་བསྟེན་པ་གཅེས། །གོས་གཏུམ་མོའི་ 
གོས་ལ་འཆོལ་བ་གཅེས། །ཟས་དཀའ་ཐུབ་རླུང་ཟས་བསྟེན་པ་གཅེས། །དོན་འཇིག་རྟེན་ལྟོ་གོས་སྙན་ 
གྲགས་ལ། །སེམས་རེ་འདོད་རྩད་ནས་གཅོད་པ་གཅེས། །རང་མུར་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་པའི། །སེམས་ 
སྙིང་རུས་བསྒོམ་བསྲན་བསྐྱེད་པ་གཅེས། །དོན་འདེ་བཞེན་ལག་ཏུ་ལེན་ནུས་ན། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའིེ་ 
དོན་རྟོགས་འགྱུར། །དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་འཆི་མེད་ཐོབ། །གདེང་དེ་དང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཆེར་རབ་ 
འཊགུས་འཆེཇྲཐ་ཀུན་ལ རྨཏསཾ། ཁཾ རྣན་གཞོན་གྒཇྲེཐུབ་རླུ་ཡིར། །ནན་ཐུག་རྔུས་མནན་6ན་ཝི་ 
བར་ཤེས། །དེ་ཤེས་ཀྱང་བཟློག་ཐབས་སྤུ་ཙམ་མེད། །ཡུལ་རང་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་སྡོད་དབང་མེད། །ནོར་ 
རང་ནོར་ཡིན་ཞེས་འཁྱེར་དབང་མེད། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཡིན་ཞེས་འགྲོགས་དབང་མེད། །རང་གཅིག་ 
པུར་དབང་མེད་འགྲོ་དགོས་པའེ། །དུས་ངན་པ་དེ་ལ་མ་ཐུག་གོང་། །དོན་འཆི་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
བཟང་ལ། །བློ་ལེ་ལོར་མ་སྡོད་རྩོལ་བ་བསྐྱེད། །ཆོས་ཤ་མ་རང་ཞིག་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །ལོང་ཡོད་སྙམ་སློད་ 
ལས་མ་འདུག་ཅིག །ཡང་དེ་ཙམ་སྙིང་རུས་མི་ལྕོགས་ན། །སྤྱིར་དོན་གཉེས་ལྡན་པ་མངོན་འགྱུར་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། དྱ 


མོད། །སྒོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་ཁྲིམས་ལ་གནས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐོས་བསམ་བྱ། །རྗེ་བླ་མ་ 
བསྟེན་ལ་གདམས་ངག་ཞུས། །ཆོས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ། །དུས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འབད་ 
འབུངས་བསྐྱེད། །རང་རྒྱུན་དུ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །སེམས་གཡེལ་མེད་འབད་དེ་བརྩོན་པར་ 
རིགས། །དོན་བསྡུ་བའི་ཚིག་ལ་འདི་ལྟར་ཏེ། །རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར། །རང་ཚེ་འདེས་ 
སྣང་བ་མ་ནུབ་བར། །ལས་རྣམ་དཀར་ཁོ་ནས་འདའ་བ་དང་། །རང་འཆི་ཁར་བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ 
རུ། །སེམས་འགྲོ་ངེས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཞིག །ཡིད་ལེ་ལོར་མ་གཏོང་འབད་ནས་སྦྱོངས། །རང་འཆི་ 
ཁར་འཕོ་བ་ཐེབ་ངེས་མཛོད། །ཚུལ་འདི་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་ནུས་ན། །དོན་འཆི་ཁར་གྲུབ་མཐའ་སཱོགས་ 
པར་ངེས། །རབ་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོང་ནས། །ཆོས་བསྒྲུབ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའམ། །ཚུལ་འདི་གཉིས་ 
གང་རུང་ལག་ལོན་ན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་སྤངས་པ་ཡིན། །ཆོས་མཇལ་བས་མཛལ་གོ་ཆོད་པ་ 
ཡན རབྲཧགཱ་ཀྱན་ཾ་ ཁཞྲིན་མསཾ་ཡེན་བྲས། །དྲཾ་ཐྦུ་མིད་རྣམས་ཀྱི་བུགས་རྗེ་ཡིན། །ཐཇག་ཚེ་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །དོན་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
མཛོད། །དེ་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཚུལ་འདི་བཞིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། །ཆེར་རབ་དགའི་ 
སར་བཞུགས་པུརྱ་མཚན། །རྡེ་གང་དེར་སྙིང་ནས་དད་ཐོབ་པ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡི་རིགས་སྐྱེས་ 
ཤིང་། །ཡོངས་འགྲོ་མགོན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ། །མིང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས། །འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་བདག་གིས་སྦྱར། །ཚུལ་འདི་ལྟར་བགྱིས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཉམས་དབྱངས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་ཡན་ལག་བཞུགས།༡༢༩ ན་མོ་གུ་རུ་ས་མ་ཡེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའེ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །པུངྱྱ་ཨིནྡྲ་མཆེད་དང་མུས་པ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་པའེ། འགྲན་ 
གྱི་དོ་མེད་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །བདག་ཅག་དེང་ནས་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་བར། ཕྱུད ངི 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། །ཡུན་རྤངས་དན་དྡན་སྱུར་ 
དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས། ། རར གིས་ རང་བཅིེངས་ སྙིང་ རེ་རྗེ། ། ངེ དེ་དོན་ ཅུང་ཟད་ 
འཆད་པ་ལ། །དཔེ་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག །མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་ 
གོས་གྱུར་ཏེ། །གསེར་དུ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་དཀའ་བ། །དཔེ་ཡིན་དོན་ནི་རང་གི་སེམས། །གདོད་ནས་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་ཡང་། །བག་ཆགས་ངན་པས་གོས་པར་ གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་བློ་གྲོས་ ལྡན་ པའེ་ མིས། མི་ གཅཙང་ 
རྫས་ཀྱི་གོས་པའི་གསེར། །བརྟགས་པས་ཕྱི་ནས་ངོ་ཤེས་ལྟར། །དད་བརྩོན་ལྡན་པས་རབ་འབད་ 
ན། །བག་ཚགས་ཀུན་སེལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེས་ན་གཏན་དུ་བདེ་འདོད་རྣམས། །རང་གི་རང་སྡུག་མ་བཟོ་ 
བར། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཟབ་ལམ་ལ། །བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་དད་ལྡན་ཚོ། །ད་ནི་རང་ལ་གྲོས་ཤིག་ 
གླེང་། །འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། །དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་། །བྲལ་བས་དེ་དོན་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། །གཞན་ཡང་མ་དག་སྟོད་བཅུད་ 
ཤུ། ཏེན་ཏཿཊཾ་པའ་ནན་ཐཞིན་དཱ། །ཐཉམ་རྫིས་གུན་དུ་ཐོས་པ་དདྲཾ] །ྲང་རོང་ཐུང་འཇུག་ཐཐའ 
ཞིག་བློས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདའ་བར་གཅེས། །དེ་སྐད་གསུངས་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱང་། །དབེན་པར་ 
བསྒོམ་པས་བློ་བགྱིས་ པའི། །མ་དག་རྣམ ་རྟོག་རེ ཇེ་ཉུང་དུ། །འགྲོ་དགོས་ཡི ཡིན་མོད་བདག་ལ་ ནི། །སྲོན་ 
སྦྱངས་ཆུང་པའི་མ་དག་པའིེ པའི། །རྣམ ་རྟོག་རྗེ ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་ སོང་། ། །བདག་ འདྲའེ་ བླུན ་པོའི་འཁྲུལ་ཚབ་ 
ལ། །འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངུ།སངམ་ 
ཀུན་འབྱུང་རྩ་བ་ནི། །བདག་འཛིན་ཉིད་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་སེམས་འདིའི། །འཁྲུལ་ 
སྣང་ཀུན་ལ་བདེན་བཟུང་བས། །གྲངས་མེད་ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །བླངས་ཤིང་མྱོང་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། །ཡིན་ཞེས་གོང་མའི་གསུང་ལས་ཤེ ར། །དེ་བས་བདག་ནི་ད་ཕྱིན་ཆད། །སེམས་ལ་མཆོག་ 
འབྲིང་ཐ་མ་དང་། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་བདེ་སྡུག་སོགས། །བག་ཚགས་འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ཤར་རུང་། །ཅུང་ 
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ཟད་བདེན་འཛིན་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། །བག་མེད་པར་ནི་འཛིན་རི་ཀན། །གང་ཤར་བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
པ་ །བརྟེན་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིས། །ས་ནས་ཐོབ་མེད་འབྲས་བུ་དེ། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་བདག་རེ་འོ། །རེ་བ་གཏིང་ནས་ཟད་ཀྱུར་ན། །དེ་བས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཞེག །ལོགས་ན་མེད་སྙམ་ཁོ་བོ་སེམས། །འདི་ལྟའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནི། །འཁོན་རིགས་ཤྭཀྱའི་བཙུན་ 
པའི་ཚུལ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས། །རང་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་ཚབ་ཅན། །འགའ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་དབེན་པའི་གནས། །གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྲིས། །འདི་བྲིས་བསོད་ནམས་དེ་ཡི་མཐུས། །བདད་ 
ཅག་དུས་འདིར་ལོ་བརྒྱའེ་བར། །འཚོ་བ་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གི །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསམ་པ་ 
ཀུན། །འབད་མེད་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །། ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས་བདུད་རྩིས་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས།༡༣༠ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ཡི། །གསུང་གི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །མན་ངག་བདུད་རྩེ་འདིར་སྦེལ་ལོ། །དེ་ལ་འདེར་ 
རང་་་༠ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ 
གསུམ་གྱི་མ་ལོན་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
ངེས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཐའ་དག་ངོམས་མེད་དུ་འཐུང་ཞིང་ཟབ་གནད་ལ་བཅུད་ལེན་བགྱིད་པའི་ 
སྐབས་ཤིག རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཚར་སྒོ་འགའ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་བས། དེ་ལན་དུ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡངས་རྩེའི་བཅུད་བསྡུས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་ཏེ་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་གནང་འཕྲལ་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར་སྟེ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་སེམས་ཧོན་ 
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ནེ་ཡོངས་བ་དེ་སེམས་གནས་པའི་འབུད་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་རིག་པ་ལ་ངར་ཅུང་ཟད་སྟོན། བསྒོམ་པའང་ 
གདོད་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཨ་རྙེད་ལྟ། བལྟས་པས་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་ 
རིག་སྟོང་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་བ། མར་མེ་རླུང་གི་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་རང་གསལ་ལྷག་གེ་བ། རང་མདངས་ཡལ་ལེ་ 
བ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདེ་རང་ཡིན་པར་འདུག་སམ་པ་ཅམ། ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཏང་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ན། སེམས་ལ་ཐོ་ཅུང་ཟད་ཐོང་བའི་རྟགས་ལགས། ལར་སེམས་ཧོན་ནེ་བ་དེ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་དང་མགོན་པོ་ལྟར་ 
ན་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་གསལ་འདེབས་བདེ་མཆོག་ལྟར་ན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སེམས་བཟུང་ནས་ 

གསལ་བའི་རྒྱས་འདེབས། སྐྱོན་ཡོན་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་གདམ་ངག་ལགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལགས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་ 

གྱིས་གདམས་པའི་ཟིན་བྲིས་བདུད་རྩིས་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདྲེན་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 

སྤྱན་རས་ཀྱིས་ བུ་གཅིག་པ་ལྟར་འཚོ་བ་ ཤྲི ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཨ་ནནྡའི་མིང་ཅན་གྱིས་གླིང་དགའ་ 

བདེ་བ་ཅན་དུ་བྲིས་པ་ལས་སླར་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་བསྣོན་འཕྲི་སྤང་པའི་མགོ་མཇུག་གི་ཚིག་རྣམས་ 
ལ་བསྣན་ཁ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདེ་མཆོག་པོ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་ 
མངྒལཾ།། ༈ །།རྡེས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༣༡ མཚན་ཐོས་པར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་དོན། །བཌུར་ས་གཞི་ཡི་དྭབུས་སུ། །འགྲོ་ 
ལ་དགོས་འདོད་དག་འབྱུང་དོན། །རིན་ཆེན་ཁི་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ། །ཚུལ་སྟོན་ཉེས་པ་ཡི་མ་གོས། །མཚོན་ 
དོན་པདྨ་ཡི་སྡོང་པོ། །དེ་སྟིང་དམིགས་མེ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ། །རང་བཞེན་ཉི་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །རབ་རྒྱས་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི། །ངོ་བོ་ཟླ་བ་ཡི་གདན་སྟེང་། །རང་སེམས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད། །རྣམ་པ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་འབྱུང་ལྡན། །སྐུ་མདོག་བཙོ་མ་ཡི་མདོག་ཅན །སྐྱིལ་ཀྲུང་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག །རིན་ 
དད །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད། བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ། །འགྲོ་ 
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ལ་དགོས་འདོད་དག་སྱོལ་ཞིང་། །འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཡི་ཚོགས་འགྱེད། །གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་ཡི་སྐུ་དེའི། །ང་ 
རྒྱལ་དུས་ཀུན་དུ་གསལ་ཞེང་། །གང་མཐོང་བླ་མ་ཡི་སྐུ་སྟེ། །ཅི་ཐོས་བླ་མ་ཡི་གསུང་མཆོག །གང་བསམ་ 
བླ་མ་ཡི་ཐུགས་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དུ་གསལ་ལེ། རིག་སྟོང་བརྗོད་མེད་དུ་སིང་ངེ་། འདི་འདྲའེ་ 
ཉམས་ཀྱི་རང་དགའ་བ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དྲིན་ཡིན། །རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་གྱི་དྲིན་ཡིན། །བུདྷ་ཧྷ་ཛ་ཡི་ 
དྲིན་ཡིན། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་གང་དེར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རུ་གསོལ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ། འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་ 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་རྗེ ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་ལ་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་བྲིས་ 

པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།།གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས།༡༣༢ ན་མོ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡེ། འདིར་སྨྲས་པ། མེ་འབྲུག་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡིས། །ཚེས་གསུམ་གྱི་ཐོ་རང་ 
རྨི་ལམ་དུ། ཕ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་བྱོན་ནས། །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །དཔེ་ཇི་ 
ཙམ་སོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཐོས། །དེའི་ལན་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཞུས། །བདག་བྱ་བ་མང་བས་སྔར་ 
ཡན་ལ། །སྟོབས་ཆེན་པོ་མ་སོང་ཞུས་པའི་ལན། །སྔར་སོང་བ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་སྐྱོང་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཐོས་པས་གཉིད་སད་པས། སེམས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་གྱུར། གཟུགས་མཐོང་ཚད་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །སྒྲ་བོས་ཚད་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་། །སེམས་རྟོག་འགྱུ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
ཅས །ད་ཀུ་ཐདེ་ཏང་ཧ་ག་ཧཾ། །ཆོས་ངེ་ཉིད་དྭགཏ་་ཀུན་བསོད་ཅས། །དུས་རྒུན་ཀྱི་མས་ 
ལེན་བྱེད་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་ 
གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དུས་ཞག་འགའ་འགྱང་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བརྗེད་པས་ 


༢༨ རའ རེ ° © 
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འདིར་སྨྲས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་དེང་སང་སྐབས་ཀྱི་མི་ཕལ་ཆེར། །ཐབས་ཇི་ཅམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ 
འགྲོགས་པར་དཀའ། །ཚིག་ལན་གཅིག་ཙམ་ཚྩུབ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ། །དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་འཁོན་དུ་ 
འཛིན། །རྫས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཞིབ་རྩིས་གཏོང་། །སེམས་དུང་པ་ཡིད་འཕྲོ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ 
མང་། །ཞེན་ཕྱི་ཐག་ཏུ་མི་བསྲིངས་སྐྱོན་མཚང་འབྲུ། །མི་གཞན་དག་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །རང་ 
ངལ་ཀྱང་རུང་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ། །བློ་གཟུར་གནས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་ཕྱེད་པར། །རང་བླུན་པོ་ 
དེ་ཀས་འདའ། །རང་གང་དང་མཐུན་དེ་ལ་གནོད་བ་བསྐྱེལ། །རྒྱུད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱུག་པ་རྣམས་བོར་ 
ནས། །ནོར་ཟང་ཟིང་དང་ལྡན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མཆོད། །བློ་གཟུར་གནས་དག་མཁས་པར་བཀུར་བ་ལ། །ཁོ་ 
བླུན་པོ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། འདི་མི་འོས་ཞེས་སྨྲས་པ་འདི་ངོ་མཚར། །རུལ་འདི་འདྲ་ཀ་ 
བྱས་པའེ་རྗེས་ཉིད་ལ། །གཞན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་འབྲངས་པས། །སྔར་ཡན་ཆད་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ། །འདི་ཁོ་ན་རང་ཡིན་པར་བདག་གིས་རྟོགས། །ང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་ 
ངང་། །བློ་རི་བོང་གི་ཅལ་རྒྱུགས་མི་བྱ་བར། །རྗེ་མཚན་ལྡན་རྣམས་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན། །ཁོང་ 
བཤེས་གཉེན་དག་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་། །ཟས་དུག་ཅན་དང་འདྲ་བའི་གཉེན་འཁོར་རྣམས། །ཐབས་ 
མཁས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་སྤོངས་བར་གྱིས། །དེ་མ་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་འདི་ཉིད་དུ། །མི་རང་གཞན་ཀུན་བྱིང་ 
བའི་ཉེན་ཡོད་དོ། །ལས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས། །བསྟན་ཕན་པ་ཡི་བྱ་བས་དུས་ཀུན་ 
འདའ། །མི་ཁོ་བོ་ཡི་བསམ་པའི་དོན་འདི་རྣམས། །སྣ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པར། །མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམ་དཀའ་བའི་མུས་པ་རྗེ། །ཕ་མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་གོང་མ་ཡི་གསུང་ 
རབ་ལ་དད་པས། །ནང་ཕཔུ་མདའ་མེད་གླེགས་བམ་མང་པོས་གང་། །ང་དབེན་པ་རུ་སེམས་ཉིད་སྐྱོ་བའི་ 
ཚེ། །གྲོགས་བློ་ལྡན་གྱི་སེམས་གསོ་མེད་ལགས་ནའང་། །རྡེ་གོང་མ་ཡི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དུས་ 
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རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་མཛད། །འདི་བསམ་གྱིན་ཡང་བཀུར་བསྟེ་ཡང་དག་བསྒྲུབ། །དུས་ད་དུང་ 
ཡང་ཁོ་བོ་སེམས་སྐྱོ་ན། །གྲོགས་ཁྱེད་ཉེད་ལ་རེ་འོ་གསུང་རབ་རྣམས། །ཐུགས་མ་མཉེལ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
གླེགས་བམ་དག །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ནམ་ཁེ་ཉེན་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཆོས་ཕྱི་མ་ཡི་མ་གོས་གསུང་རབ་ 
ལ། །ངེད་བློ་ལྡན་རྣམས་སྐྱོ་རོགས་འཆོལ་བ་ཡིན། །གཞན་ཅོལ་ཆུང་འགའ་ཡི་སྐྱོ་རོགས་འཆོལ་བ་ 
དེ། །ཅུང་ཕལ་གྱི་རང་དོགས་འདིར་མ་བྲིས། །ད་རྟོག་འགྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །ང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྱེད། །ཆོས་སྣང་སྲིད་ཀུན་སེམས་ཡིན་སེམས་སྐྱེ་མེད། །དོན་སྐྱེ་མེད་དོ་སྙམ་པའང་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཅ་་ཨཝང་བཡའ་ །སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་འཇོག ། །གནད་ 
འདེ་ཉིད་ལ་ ངེས་ཤེས་ སྐྱེས་ གྱུར་ན། ། གེགས་ བར་ཆོད་ཀྱི་དོགས་པ་ལ་སོགས་ པའི། །སེམས་ འཁྲུལ་སྣང་ 
ཀུན་རང་བཞིན་འགྲོ་ཡིན་འདུག །ཧ་ཧ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།།འཐོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་བསྙེན་པ་བྱས་དུས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཉམས་རྟགས་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༣༤ རྗེ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཚན་བུདྡྷུར་གྲགས་པའེ་མུས་པ་རྗེ། །ཕ་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་བསམ་བཞེན་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཡངས་རྩེ་གསང་མཐའི་ལམ། །ཡིད་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་བའེ་ 
མཐུས། །ནང་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལ། །ཕྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་སྐུ། །དུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
དག་སྣང་དང་། །ཕྱི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། །སྒྲ་གསང་སྔགས་གཉིས་མེད་རང་སྒྲར་ 
ཤར། །སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་འགྱུ་ཕྲ་རགས་ཀུན། །ནམ་བྱུང་དུས་དྲན་པས་གསོ་བཙུགས་ཏེ། དེ་བདེ་ 
སྟོང་རོལ་པར་ཚམ་གྱིས་བཤིག །ལུས་འཚོ་བའེ་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནང་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་ 
མཆོད་པའི་རྫས། །དུས་མཉམ་རྗེས་ཀུན་དུ་སྐབས་འགའ་རེར། །སེམས་རང་རིག་འོད་གསལ་རང་ 


༽.༨.༨.༽. 
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བསྡུ་ན་སྣང་སྲིད་ཆོས་འདི་ཀུན། །འཕྲལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་བདེ་སྟོང་དང་། །དོན་གཤིས་ལུགས་བརྗོད་ 
བྲལ་ཡེ་འཇམ་ཆེ། །ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་བསྡུས་ཉམས་འདི་དག །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
དང་། །རང་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མི་དམན་པས། །དོན་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ད་མུར་དུ་མཉམ་ 
རྗེས་འདྲེ་བར་ཤོག །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཆོས་ཟབ་གནད་བཅུད་ལེན་བྱེད་པ་ 
འདི། །ཚེ་གཏན་ལེགས་འདུན་མ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི། །ཉམས་དགའ་འོ་དགའ་ 
འོ་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་པ་འདི་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཨ་ནརྡའེ་མིང་ཅན་གྱིས་ 
སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་སྐབས་ 

ཉམས་ལ་གང་ཤར་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ནས་མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ཞེག་རྨི་ 
ལམ་དུ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་བྱིན་ 

བླརླབས་འདྲ་བ་ཞེག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱི་མཚན་གསལ་བར་ཐོས་པའིེ་མོད་ལ། རང་ཉིད་ལ་སྔ་གོང་ནས་ 
འོད་གསལ་འཚར་བའི་སྔ་ལྟས་འདྲ་བའི་ཉམས་ཞིག་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཤར་བྱུང་བ་ནས། དེའི་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་གཉིད་སད་བྱུང་བས་སེམས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཉམས་དབྱངས་ 
གི་མཇུག་རྫོགས་པར་བགྱིས་པའི་གནས་ནི་དཔལ་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་བདེ་ 

མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་གསལ་བདེ་ཆེན་པོ་བྲང་ངོ་། །འདེས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཟག་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།།རང་ལ་རང་གིས་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་སྐྱོན་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་བཞུགས།༡༣༥ རྗེ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཕ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མུས་པ་རྗེ། །གནས་མི་མངོན་དག་པའེ་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །བུ་དད་པ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ད་རང་ལ་རང་གི་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །ཆོས་ 
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སེམས་དང་མ་འདྲེས་ཉམས་ལེན་འདེས། །དུས་འདི་ཕྱི་བར་དོར་ཕན་པ་མེད། །སེམས་གནས་ཆ་མེད་པའེ་ 
གང་ཟག་ལ། །ཆོས་སེམས་དང་བསྲེས་ཀྱང་འདྲེ་མི་སྲེད། །སེམས་གནས་པའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཁམས་ཀུནྡ་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་དེ། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆེར་འཕེལ་ 
བ་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་འགར་གྲམ་པས། །མིང་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་བཅུར་ 
བཏགས་པའི། །དོན་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་རོ་གཅིག་པའེ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀུན་འགགས་ནས། །ལུས་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་། །སེམས་གསལ་སྟོང་ 
ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། །དྲོད་དེ་འདྲ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །དུས་དེ་ཚེ་ཐ་མལ་སྣང་སྲིད་འདི། །རང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ནམ་བསྒོམ་དུས་གསལ་བར་འཚར་བ་དང་། །དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ 
གྱིས་གནས། ། རྒྱུ་དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན། །རང་སེམས་དང་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ 
གནས་ཆ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡང་། །ཁམས་ཀུནྡ་བྱང་སེམས་ 
དྭངས་མ་སྟེ། །འདིེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ། །ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་སུ། །ལམ་ཟབ་མོའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱངས་བར་གཅེས། དེ་མ་བརྗེད་རང་གི་སེམས་ལ་ཞོག །ཆོས་ཁ་ལ་མ་ཁྱེར་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར། །རྗེ་བསླུ་མེད་བླ་མར་བློ་གཏད་འཆོལ། །རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། །འཁོར་སློབ་ 
མ་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །འཕྲལ་བརྩེ་དུང་དྲག་པོས་མ་ 
བཅིངས་པར། །ཡིད་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འབགྲུབ་པ་རུ། །སྐྱབས་བསླ་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །ཡིད་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གནས་དང་གྲོགས། །ཐབས་མཁས་པས་སྲོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམས། །འཕྲལ་ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆོག་ཤེས་བསྟེན། །སྟོབས་ཆེ་ན་དཀོན་མཆོག་ཞིང་ལ་ཕུལ། །ལུས་ 
དཝ་འབྱོ་ཁན་གྲཅིག་ཐོབ་དུས་འདིནྭ། །ཚེ་6དིར་སྣང་ཨ་འཐས་རྒྱུན་ཐཊན་དེ། །དུས་གཏན་ལེགས་ 
འདུན་མ་མ་བསྒྲུབ་ན། །མི་ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཏུ་བློ་གཏད་པའི། །ཁོང་གཤིན་གསོན་རྣམས་བསླུས་པར་མི་ 
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འགྱུར་རམ། །ཡིད་ཁྲེལ་མེད་ཁྱོད་གཞན་རྣམས་མི་བསམ་ཀྱང་། །རང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཕོད་པ་གདའ་ 
འམ། །རང་རང་གི་མ་བསླ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །ཞེས་ ང། ་འདི་ནི་ སྙེགས་ དུས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་ ལ་གྲགས་པའི་ འི་ཡོངས་ འཛིན་ འབྲེལ་ ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཤྲི་ས་ 
སྐྱ་པ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
གནས་མཆོག་ ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་ བླ་བྲང་གི་ཡངས་རྩེ་ཨེ་ཝཾ་བྱང་ ཆུབ་འབྱུང་བའི་གནས་ སུ་རང་ལ་རང་གི སཿ 
གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་འདིས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཧགྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།ཉམས་ 
དབངས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༣༦ གུ་ཌ་རཏྣ་ཀ་རཿ༔ བུདྡྷ་རྷ་ཛཾ་ཡ་ན་མ༔ རྗེ་འཁྲུལ་ཟད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཁྱེད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་བསྡུས་ནས། །དུས་ལུང་དུས་བསྟན་པའི་ 
མཇུག་འདི་ལ། །མི་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཚུལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །ཐཏྟགྟཏྔཾསྲ་ཤཾསཾཐྲ། རྙན༔ྲ ཀ་མོཆ་གྱུ་གྲོ། ཀྲནཏ་ཐད་ཡེ་ཡགའ་ུ་ཐ་ཚུགས། རུ་མཚོན 
་ །དྲེན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའེ་མུས་པ་རྗེ། །སྤྲང་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ 
ལ། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་དགོངས་པར་མཛོད། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ། །རང་ 
དབེན་ པར་ཐོས་བསམ་ སྤྱད་ པའི་ ཚེ། །སེམས་སྐྱོ་བ་འགའ་ཞིག་འདེར་སྨྲས་པ། །དུས་དེང་སང་སྐབས་ཀྱི་ 
མི་ཕལ་ ཆེར། །ཚེ་ །ཚེ་འདིར་ སྣང་ ཁོ་ན་ལ ་ཞེན་པས། ། ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་འདི་སྐྱོ། །ཁོང་རབ་བྱུང་ 
བློ་གསལ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་། །གཞན་ འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་ བདེའི་ རྗེས་འབྲངས་ ནས། །བློ་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་ལོང་ 
མེད་འདི་སྐྱོ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་རྒྱ་ མཚོའི་དོན། །བློ་སྦྱང་ བཿ བགྱིད་ པའིེ་ གང་ཟག་ལ། །གཞན་ 
བླུན་པོས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་འདི་སྐྱོ། །བློ་རབ་གསལ་སྐྱེ་བོ་གཞོན་ནུ་དག །གྲོགས་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་དང་ལྷན་ 


༨ 


ཅིག་ཏུ། །གནས་བཅས་ན་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འགྱུར། །ཚུལ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་འདི་སྐྱོ། །རང 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། 15 


དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞག་ལས་བྱས་ཀྱང་། །གཞན་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ཆེར་རགས་པས། །ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
སྨོད་ཚིག་སྨྲ་འདི་སྐྱོ། །ཐབས་དུ་མས་མགུ་བར་བྱས་ན་ཡང་། །རྒྱུད་ཤིང་ལས་གྱོང་བའི་གཉེན་འཁོར་ 
དེ། །ངག་བཙུན་ཡང་སྤུ་མེད་ཕག་པ་ཡིན། །ཚུལ་འདེ་ལ་བསམ་བཞེན་ཡང་ཡང་སྐྱོ། །རང་བདེ་ཡང་གཞན་ 
འའ །སེམས་ངན་པ་རྒྱུན་མར་འཆང་བཞིན་དུ། །འཕྲལ་སྤྱོད་པ་བཅོས་མེད་ལྟར་བྱེད་ 

།མི་ །མི་དེ་ འལ ་ཁོ་བོ་གཏིང་ ནས་སྐོ། སྐྱོ །རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་འདོད་པའི། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ 
སམ | བྲ རྒརཤྤྙ་ཝ་ཝེནཱ ུདྡ་རྤ་ཐླ།ས། །བྙཾཧྲ་རྡྡ་ཐྲ་ཞྲཌཡཾ་ཞརཾནྟཏེ་སྤྱོད།  ཏན་ཐེསེཐུསྲཆ་ 
བགྱིད་པའི་གང་ཟག་དེ། །གཞན་དམ་པ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་། །དུས་དེང་སང་དེ་ལས་ལྡོག་འདི་ 
སྐྱོ །ཆོས་འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་གསལ་བར་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །དུས་འདི་ན་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་ལས་དཀོན། །འགའ་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་མི་དམན་པས། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བགྱིད་འདོད་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །གཉན་འཟིཁ་དོགས་གཞཉ་ཀྱི་དྭགགྲ་ཞིད་ཀྱོ _ །གན་དྲིང་སིཏ་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུ་ཆ་ 
ཉམས ཟྐངྲ་ཐམམ་ཀྱནསྤ ཐེའི བླུན་ཁཇུག་ཇས།། དྲ་ནྣམ་ཏྲགཐེབ་ཀྱེཝ་རྤརྦ་བརུརྡནསྤ།། སྐཊས་ཐཐུ། 
མེད་རྣམས་ལ་དོན་འདི་ཞུ། །སྐྱོན་ཀུན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །ཡོངས་འགྲོ་མགོན་ཟས་གཙང་སྲས་ 
པོ་དང་། །དེའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་གསལ་བ་ལ། །གནས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་རིམ་བྱོན་པའི། །དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཇི་སྙེད་དེ་དག་དང་། །དེར་མ་ཟད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། །བཟང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །བོད་གངས་ཅན་མུན་པའི་གླིང་འདི་རུ། །ཆོས་ཟབ་ཡང་སྒྲོན་མེ་སྦར་མཛད་པའེ། །དྲིན་འཁོར་མེད་ 
ལོ་ཙཱ་ཆེ་རྣམས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་ཆེ། །རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་དེ་རྗེས་ 
སུའང་། །བསྟན་གསལ་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་གང་བྱོན་པ། །དེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དྲི་མེད་པའི། །བསྟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཁྱེད་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
བུདྷའེ་མཚན་ཅན་རྣམས། །མི་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་པ་དེང་སང་སྐབས་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདི་ན། །བསྟན་བསམ་པའི་སྐྱེ་བོ་གསེར་ལས་དཀོན། །འགའ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་དཀའ། །རྒྱུ་དེས་ 
ན་བདག་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱས་འདོད་པའི། །ཚོགས་བསགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་མ་ལུས་འབད་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཁྱེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛོད། ། །བདག་ཁ་ཞེ་ ཞེ་མེད་དོ་དཀོན་ མཆོག་ མཁྱེན། ། །ཅེས་པ་འདྲི་ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ཉམས་ལེན་ 
འབད་རྩོལ་བགྱིད་པའི་ངང་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་ཟབ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་པའི་ཉིན་བླ་ 
བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་རང་བྱང་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བྲིས་པའོ། །འདི་ 
བགྱིས་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བསམ་དོན་མ་ལུས་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།ཉམས་དབྱངས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུགས།༡༣༧ འདེར་སྨྲས་པ། ཕ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕ་གསང་བའི་བདག་ 
བོས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཕ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ལུང་དུས་བསྟན་པའི་ 
ཿུགྤི6ཝ ( བྔཏ་ཐསགསྤྲ་རཾ ཀཧ་ཐྡ་ཐྲཾ༔ སླ། ཀབུ་ཛུག་གྲཉྔ་ ཐླ་ནའ་གཱཏིཧ་ཝདྡྙ 
ཅན། །མི་བདག་འདྲས་གཞན་དག་ཡར་འདྲེན་པའེ། །སེམས་འདི་ནེ་ངོ་ཚ་བོར་བས་ལན། །དེ་ཤེས་པས་ 
ཡཿ ྫཇ 1 8 || 
རྗེ ། །མགོན་ཉིད་ ཀྱི་དྲིན་ ལས་གྲབ་པས་ རྡེས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དོན་ཀུན་ལ་ 
ཝའ མེད་ གདེང་ཐོབ་ཕྱི ཕྱིར། །བློ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་བགྱིད་སྙམ་པའི། །ཡིད་དྲག་པོ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ད་ 
བར། །སེམས་ལེ་ལོའི་དབང་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཀུན་ཚངས་པར་མ་གྱུར་དེ་འགྱང་ལགས། །ད་དོན་དེ་ 
འབད་ནས་བསྒྲུབ་འདི་ལ། །གེགས་བར་གཅོད་ཅི་མཆིས་མ་ལུས་པ། །རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ 
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དོན་འདི་ལྟར་ཏེ། །རྗེ་མཚན་ ལྡན་ད་དུང་ ་ རྙེད་ནས། །ཆོས་ཟབ་ཡངས་ཡོངས ཟུ ལེགས་མནོས་ 
ནས། །ཕ་ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་ཟབ་ཆོས་དང་། །རྗེ་གཞན་ལས་མནོས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ རྣམས། །དོན་ཁ་ 
བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། །ཉམས་རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་རུ། །མགོན་བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དོན་དེ་དག་རིམ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྗེས། །ཆོས་འཁོར་ལོ་འབད་པས་བསྐོར་བ་ 
པྱེ །བུ་བརྒྱུད་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཉི་ཟླ་ལྟར། །གྲགས་ཆེ་ཞིང་སྐར་ཕྲན་ལྟར་མང་བའི། །སྟོད་མངའ་ 
རིས་སྨད་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་དང་། །བར་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །དཔལ་ས་སྐྱའི་རང་ 
ལུགས་གཙོར་གྱུར་པའི། །བརྟན་དྲི་མེད་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། །དེ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དོན་བསྡུ་བའི་ཞུ་དོན་འདི་ལྟར་ལགས། །བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱིད་ 
སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་། །འགྲན་དོ་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །ཁྱེད་མ་གཏོགས་རེ་ས་ 
གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་གཉོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོན་རིགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཡི། །བཙུན་པ་རྒྱའོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཆོས་མཐུན་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ 
གཅོད་མི མི་འབྱུང་ ཕྱིར། ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་མུར་བར་ བྲིས། །བུདྡྷ་བོ་རྷི་ ས་ཏྭ་མ་ལ་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ །།ཉམས་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས་བཞུགས།༡༣༨ སྐྱབས་ བསླ་ མེད་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་མུས་པ་རྗེ། །སྐྱབས་ཟུར་འཚོལ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྐྱབས་ 
བྱང་ ཆུབ་བར་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཐུག ས་རྗེ་ཡི ས། ། མི་བདག་ལ་ ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ། །ཁོང་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །དོན་རང་གི་ངང་གིས་དབང་དུ་འདུས། །ནོར་ 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚར་ལྟར་འབབ། །ཁོ་ལོག་བསྒྲུབ་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །དུས་ལོ་ཟླ་མ་ 
འགྱང་སྲུང་མས་བསྒྲལ། །ལྗོངས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ 
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རྣམས། །དཔེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས། །ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དགའ་དགའ་འདྲ། །དཔལ་ཕུན་ 
ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའེ། །དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །གནད་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཆེ་འདིར་སྣང་ཕུན་སུམ་གང་ཚོགས་ 
ཀྱང་། །བུ་མི་འཆིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བསླ་མེད་ 
ཁྱེད་ལ་ཡིད་གཏད་པའི། །མི་བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས། །དུས་འདི་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཅིང་། །ཡིད་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་ཕྱི་མ་དག་པའེ་ཞིང་གི་མཆོག །གནས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཕ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ 
ན། །བདག་བག་ཚགས་ངན་པ་ཆེར་འཐུག་པས། །བློ་ཐ་མལ་སྣང་བས་ཉེས་ལེན་འཕྲོགས། །འཕྲལ་གཞན་ 
བློ་འཁྲིད་སོགས་ཟར་ཟིར་གྱིས། །བན་བུན་གྱི་ངང་ལ་ཉི་མ་བསྐྱེལ། །མཚན་ཕལ་ཆེར་རོ་ཉལ་ངང་དུ་ 
ལུས། །མིང་བསྟན་པའི་བྱ་བར་བཏགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ལོ་སོགས། །གཞན་མིག་ 
ཝན་མཇཾ་ཐའི་ཆོས་ཏུད་ིསྲ།། ཁོ ཟླ་དཇ་ཞག་ཀུན་དྲེ་ཀྐས་འནན། [བྱུ ད་ན་མི་ཚེ་སུཇ་བྲཏེ། །འ 
ཀྱང་རུང་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཆོས་ཉམས་ལེན་ཡང་སྙིང་འདི་ལྟར་བྱས། །ཕྱོགས་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། སྣང་སྲིད་པ་འདི་དག་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲ་ཐོས་ཚད་གསང་སྔགས་རང་སྒྲར་ 
བསྒོམ། ཡིད་རྟོག་འགྱུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །དེ་ཀུན་ཀྱང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །དོན་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །ཆོས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ 
དུ། །བློ་དྲན་འདུན་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ། །ཀུན་སེམས་སྣང་སེམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་འདྲ། །དོན་སྒྱུ་མའི་ 
གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ངང་། གནད་འདི་ལ་དང་པོ་ཁྲིམས་བསྒྲིམ་པས། །བློ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ 
འགགས་ནས། །ཡིད་དག་སྣང་ངང་ལ་ཡུག་རེ་བཞག །དེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཤིག་སྟེ །དབྱིངས་རིག་ 
བདན་ཕྙིང་བྭདི་།ང་གྲིས། ཞེས་གཞི་ཡིད་་བས་བན་ཉྱེས་ཁྔན། །དོང་དེ་བ་ཞེན་ཡེད་གྲེས་ལེ 
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བཞག །གནད་འདི་ལ་འབྱོངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །རང་འཆི་ཁར་ཕྱི་ཡི་འཕོ་བ་དེ། །རབ་ཐེབས་ནས་ 
མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་མིན་ནའང་འོད་གསལ་མ་བུ་གཉིས། །རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་དུས་ངོ་ཤེས་ 
ནས། །དོན་ནང་གི་འཕོ་བ་ཟབ་མོ་ཡི། །དུས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདག་གྲོལ་ནས། །བོང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །གནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁིད་པར་ཤོག །མི་བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་འདི་ 
རྣམས། །ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་བླ་མའི་མཆོག །ཕ་མཚུངས་བྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པའི་མོད་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 

བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དགེ་ལེགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།ཉམས་མཐུར་ 
སྙིགས་མའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༣༩ རྗེ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་སྤྱད། །སྐུ་དར་ལ་བབས་དུས་བསྒྲུབ་ 
བས་གྲོལ། །མཐར་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་གཞན་དོན་བསྐྱངས། །དུས་ད་ལྟ་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་ན། །ལྷ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཚོགས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ། །མི་ཁོ་བོས་བླ་མ་མུས་པ་ 
རྡེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་མ་ལགས་སམ། །མགོན་དེ་འདྲའི་བུ་གཅིག་ལྟར་བསྐྱངས་པའེ། །ང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐལ་བཟང་བློ་རེ་བདེ། །སྐྱབས་ཟུར་འཚོལ་མེད་པའེ་མུས་ཆེན་རྗེ། །བུ་དད་ལྡན་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་རྣམས། །ཕ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལར་དུས་ངན་འདི་ལ་བདག་སྐྱེས་པས། །བསྟན་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་བའེ། །ཁོ་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་དམན་འདི་ 
དག །གང་བྱས་ཀྱང་ཐུལ་བར་དཀའ་བ་གདའ། །ཁོང་འདི་ཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཤད། །དུས་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ལའང་། །རང་མནོས་ན་ང་ཡི་བླ་མ་ཟེར། །རང་མ་མནོས་བླ་མ་ཁྱིར་མི་རྩི། །འགའ་ 


དོན་མེད་ཀུན་སློང་རྨོངས་ཞེན་གྱི། །བསྟན་གསལ་བར་ཆུས་ངེས་སྐྱེས་ཆེན་ལས། །ཆོས་གང་ལའང་ 
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རྨོངས་པའེ་ཡུལ་ལ་བསྟོད། །ཚེ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ནུས་པའེ། །ཆོས་ཟབ་ཡངས་བདུད་རི་བྱིན་པ་ 
བས། །ནོར་ཟང་ཟིང་བྱིན་པ་དྲིན་དུ་འཛིན། །འགའ་བྱས་མེད་ཡུས་ཀྱིས་ཁོག་པ་ཁང་། །འགའ་བླུན་རིག་ 
སྤྱོད་པས་ཤེས་རྒྱད་དཀྲུག །འགའ་ལུགས་གཉིས་ཆོས་ལ་རབ་རྨོངས་ཡང་། །ང་ན་ཚོད་རྒན་པས་བཟང་ངོ་ 
ཞེས། །གཞན་དབྱོད་ལྡན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྨོད། །ཁོང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། །བསྟན་ 
སྤེལ་བའེ་མཛད་འཕྲིན་ངོ་མཚར་ལས། །བསྟན་འཕེལ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་ན་ཡང་། །ཁོ་གང་ལའང་རྨོངས་ 
པའི་རྒན་པོ་འགས། །འདི་སྔོན་མེད་ལྟས་ངན་འདྲ་བར་སྨོད། །འགའ་ལོ་ཟླར་བསམ་མནོ་རབ་བཏང་ 
ནས། །ཁོང་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་དམ་པ་ལ། །དོན་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་འབད་ནས་བྱེད། །མདོར་ 
བསྡུ་ན་དེང་དུས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བློ་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་ཆེར་དཀོན་པས། །རང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བདུད་སྤྲུལ་འདྲ་བ་ཡང་། །དེ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར། །རང་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ན་དམ་པ་ 
ཡང་། །ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་མཐོང་། །དོན་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་དང་བླུན་པོ་དང་། །ཁོང་དམ་པའི་སྐྱེས་ 
དང་ངན་པ་གཉིས། །དོན་སོར་སོར་འབྱེད་ཤེས་ཆེར་དཀོན་ཞིང་། །འགའ་ཡོད་ཀྱང་དྲང་པོ་གཟུར་གནས་ 
པ། །དུས་དིང་སང་ཉིན་མོའི་སྐར་ལས་དཀོན། །རྒྱུ་དེས་ན་བདག་གི་བསྟན་བསམ་པའི། །ལས་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
སྙེད་བྱས་པ་ལ། །ཁོང་ངན་ལང་ཤོར་བའི་བླུན་པོ་རྣམས། ཅམ བུཝཿ་དུ་ཚད་མས་ཅ་ཅ་ཅམས།  ་ 
དགའ་བའི་ཐབས་ནི་ངས་མ་ཤེས། །རྒྱུ་དེས་ན་ལུས་སེམས་ཆེར་ངལ་བའི། །བསྟན་མི་ཟིན་འཛིན་རེ་བློ་ 
སྒྱུངས་ནས། །ཆོས་མཐུན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་དུས་འདེར། །ཆེ་གཏན་ལེགས་ཀྱི་འདུན་མ་ཟིན་ངེས་ 
པའི། །ཆོས་བསྒྲུབ་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་བྱེད་སྙམ་སེམས། །ལར་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱོན་ 
ཀུན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པས། །ཁོང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་། །ཁོ་བསོད་ནམས་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འགས། །ཐབས་དུ་མས་རབ་ཏུ་སྨད་དོ་ཞེས། །བཀའ་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ 
མཐོང་། ། རྒྱུ་དེས་ན་དུས་ངན་འདི་འདྲ་ལ། །ཁོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་སྨོས་ཀྱང་། །རང་བསྟན་པ་འཛིན་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། 21 


པའི་ཁུར་ལེན་པ། །ཁོང་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལྟར་སྐལ་བ་བཟང་། །སྔར་ཡན་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕན་པ་ 
བྱུང་། །དུས་ད་དུང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །བསྟན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །ཚེ་ཕྱི་མ་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེ་བར། །ཕ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚུལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ས་སྐྱ་པ། །མིང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །རྗེ་བླ་མ་ལས་གཞན་དུ་མི་རེ་བའི། །ཆོས་ཡང་རྩེའི་ཟབ་གནད་རིག་དེའོ། །ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དུས་ཀུན་དུ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཟླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས།༡༤༠ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བུདྡྷའེ་མཚན་ 
ཅན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་མལ་རྟོག་པས་བསླད་པའི་སྣང་སྲིད་འདི། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ 
དག་པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་ངང་། །མདོར་ན་ཐ་མལ་རྟོག་པས་མ་ 
གོས་པའི། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བདག་གི་བླ་མ་དེ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ 
རུང་། །དད་ལྡན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། །བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡང་། །ཚེ་འདེར་འགྲུབ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི། །མན་ 
ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལེགས་ནོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ཚེ་འདེས་སྣང་བ་ཁྲིད་མཁས་པའི། །དུས་སྐབས་ཕལ་ 
ཆེར་ཟ་ཉལ་འཆག་གསུམ་གྱི། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ལུས། །སྐབས་འགར་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་སུ། །འབད་པས་བསྒོམ་ཀྱང་དག་སྣང་དེའེ་ངང་ལ། །རང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
གནས་མ་ནུས། །དེ་བཞེན་ཆོས་ཀུན་གཤིས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ལ། །དྲན་འདུན་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་ 
སེམས་བཞག་ཀྱང་། །བདེ་སྟོང་ངང་དུ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གནས་པའི་མཐུ་མ་རྙེད། །དེ་ 
ཕྱིར་སེམས་དང་མ་བྲལ་ཉམས་ལེན་འདིའི། །ཆོས་པར་གྲགས་པའི་མིང་ སྟོང་སྒྲ་ ཆེ་ཡང་། །གཉིས་ཕུང་ 


ལས་ལ་སྦྱར་དོགས་སེམས་རེ་འཚབ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
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དང་ལྡན་ངེས་བླ་མ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས། །རྨད་བྱུང་ཞལ་བཞེས་བདག་ལ་ 
དྱགྲས་བཞན་གནང། །དྲ་པིར་ཐནག་དང་བཏག་གི་གཏུལ་བྱ་རྣམས། ཆའབྲས་ཀྲུན་ཏུ་རྗེ་བུན་བླ་མ་ 
ཡིས། །ཞབས་པད་བཏྟན་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཏེ། །མྱུར་དུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག །ཚུལ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ནནྡས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །རང་གི་སྤྱོད་པའི་ 
རུམཁ་ཡིངྟ་ཛླུཚེནས། གྲནས་ཆཆོགའུ རིགྲ་ར་ྦ།ྤཆ་ཕྱརྦ་ཐཆ་ཐྫཐབཾསྲ། །རྐགེ་ཐུམ་ ཟཿ་གྲཞན་དོཏ་ 
ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།།བདག་བསྟོད་བསྐུལ་བྱེད་རབ་དགའ་བཞུགས།༡༤༡ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་སྨྲས་ 
པ། དྲི་མེད་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །རིམ་ 
གཉིས་ཏེང་འཛིན་མཆོག་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་བདག་ཏྲིད་ཅིན་བོ་སྭ་སྱ་བ༔ྔ་ཏས། ཊྱཾ་ཐ་མ་ནི་ཀླང་ཆེན་དྲཔེ། །ཕྱུག་ཐོ་ཡ་ནེ་རྣམ་ཐོས་བུ། རྒྱམ་ 
ཕྲན་ལ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དཔེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་བསྔགས་པ་ 
ནི། །སྙན་ངག་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། །རང་ལ་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཚམ་མེད་ཀྱང་། མི་ཕྱེད་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་མོ་དབྱངས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མོས་འབུམ་གཏེར་གསོག་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་ཉུང་ངུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ 

ལ་སྨོན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཉམས་ཤར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བློ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༤༢ འདིེར་སྨྲས་པ། བསམ་པ་ངན་ཞེང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་གནོད་པ་ 
བསྐྱལ་བའི་ལན། །ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་གྲགས་བསྒྲུབ་ན་ཡང་། །ཡང་ལན་གནོད་པ་ཁོ་ནས་མཇལ་བ་ 
ཡིས། །ཉེ་དུ་དེ་ལ་རེ་ཐག་བཅད་ན་ལེགས། །རྒྱུན་དུ་བླ་མ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་། །ངན་སྤྱོད་མང་པོས་ 
སེམས་ལ་ངལ་བ་བསྐྱེད། །རང་ཉིད་སྡུག་ཚེ་དགྲ་ལྟར་གནོད་ལ་དགའ། །དེ་ལྟའི་གྲོས་ལ་རེ་ཐག་བཅད་ན་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། 23 


ལེགས། །བཟའ་བཏུང་བྱིན་ན་དཀའ་བ་དྭངས་ལེན་ཅིང་། །དེ་མིན་སླ་ནའང་གཞན་དོན་མི་བསྒྲུབ་ལ། །སྙིང་ 
གཏམ་ཀུན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་དེའང་རེ་ཐག་བཅད་ན་ལེགས། །ཀུན་ལས་ལྷག་སྟམ་ང་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་གང་ཞིང་། །གཞན་དག་མཐུན་ལ་ལྷག་པར་མི་དགའ་བས། །མཐོ་དམན་རབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དཀྲུག་བྱེད་པའི། །མི་དེ་ལ་ཡང་རེ་ཐག་བཅད་ན་ལེགས། །རྒྱུན་དུ་ངག་འཇམ་སེམས་བཟང་བློ་གྲོས་ 
གསལ། །སྨྲ་བ་མི་མང་གཞན་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་ལ་ནམ་ཡང་མི་དགའ་བའི། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ལ་གཏན་གྲོགས་བཅོལ་ན་ལེགས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ 
གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དང་ལྡན། །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའེ། །བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་བླ་ 
མ་བཅོལ་ན་ལེགས། །དམ་པ་དཀོན་མཆོག་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །ངན་བ་དུག་ཅན་ཟས་ལྟར་སྦོངས་བ་ 
དང་། །རང་ཉིད་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་རབ་བརྟན་པ། །འདི་གསུམ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །འདྲེན་པ་མང་པོའི་གདམས་པ་ཡོངས་ནོས་ནས། །བདེ་ 
ལེགས་རྩ་བ་བསྟན་པ་རབ་སྤེལ་ཏེ། །རང་གཞན་འདི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་གཞི་བསྒྲུབ་པ། །འདི་ཡང་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དེང་སང་འདི་ན་དེ་ལྟར་བགྱིད་འདོད་པ། །ཉིན་མོའི་སྐར་བཞིན་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་། །སྣང་བ་དེ་ལ་བརྩེ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ལ། །ངལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་། །ཚུལ་འདེ་མཚོན་ 
ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཉི་ མ་ནུབ་ རིའི་རྩེ་ལ་ཉེ། །དུས་ངན་འདི་ལ་ཚོགས་མ་ 
བསགས་བདག་སྐྱེས། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསམ་དོན་ 
བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མེད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །གོང་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 

།སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བུརྷའེ་མཚན་ལ་ཞུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་རང་བྱང་བསམ་ 
གཏན་ཁང་བུར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།།ཉམས་དབྱངས་ངན་པ་སྤྱོད་པའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོ།༡༤༣ །འདིར་སྨྲས་པ། སྤྲང་རྣལ་འབྱོར་ངག་དབང་ཀུན་བསོད་དང་། །ཚོགས་བསགས་ལ་མ་བསགས་ 
གཉིས་སུ་བྱུང་། །ཚོགས་བསགས་པས་དལ་འབྱོར་མཆོག་འདི་ཐོབ། །སྔོན་སྦྱངས་པས་སྐྱེས་སྟོབས་བློ་ 
གྲོས་གསལ། །ལོ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་བུ་བཞིན་ 
བསྐྱངས། ། །སྔོན་བྱོན་པའི་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྣམས། །ཚུལ་ བཞིན་ དུ་སྐྱོང་ བར་ འདོད་པའི པའི་ ཕྱིར། །གཞན་ 
གྲགས་བདེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་བར། །ལས་ཆོས་མཐུན་ཁོ་ནས་ དུས་ཀུན་འདའ། །ཚོགས་མ་བསགས་ 
པས་ཆོས་མཐུན་ སྐྱེས་ ཅུམ། །ཨངུན་ རྐྱེན་རྣམས་དཀོན་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེས། །རྒྱུ་དེས་ན་བློ་ལྡན་ཁོ་བོ་ 
ལ། །ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་གྱིས་མ་འཕོངས་ཀྱང་། །ངན་པའི་འཁོར་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་ངན་གྱིས། །དུས་ 
རྒྱུན་དུ་ཤེས་རྒྱད་ཡང་ཡང་དཀྲུག །བོང་འགའ་ཞིག་ཁ་འཇམ་སེམས་གདུག་གིས། །རང་གཞན་གཉིས་ 
ཕུང་བའི་ས་བོན་འདེབས། །འབྲས་ངན་དེ་ཀུན་ལ་སྨིན་པ་མཐོང་། །ལ་ལ་དག་ཤེས་རྒྱུད་ཤིང་ལས་ 
གྱོང་། །ཕན་སེམས་ཀྱི་བླང་དོར་མ་བསྟན་ཀྱང་། །གང་ཤར་ལག་ལེན་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཡུལ་དེ་ལ་ 
བཅོལ་ན་བཟའ་བཏུང་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཤེས་མ་མཐོང་། །དེ་ལྟའེ་ངན་པ་དག་ནང་འཁྲུགས་ 
བྲས། །ཐན་འུན་ཀྱི་ཕྱིད་ཛུན་ྱ་ཚགས་ ཀྱ ༈ཁོ་ཅག་སོས་དྒམ་དྐཇ་ཞབྱུརྔ་ཤའ་ཁུསྤ། །འཐུགས་རྡུས་ 
སུའང་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ། ། ཤིང་སྐམ་བསྣན་པ་འདྲའི་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད། ། བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ། །བསྒོམ་གྱིན་ཡང་ངན་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་གྱུར། །གྱུར་ཀྱང་རུང་བླུན་པོ་འདི་དག་ལ། །དངོས་སུ་ཕན་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་སྨྲས་ཀྱང་། །ངལ་བ་དོན་མེད་རང་ཁོ་ནར་འདུག །རྒྱུ་དེས་ན་མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་ 
ངའ །ཕྱན་ཏཀོཏྟ་ཆོ་ཛྱ་མཚོའ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས །འཁོམ་ཨ་རྤི་ཐན་ཏུཏཉི་སྟན་ཏུན །བས་ 
སྙིང་རྗེར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ངེད་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གྲོགས། །འགའ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་དུས་འདིེར། །ཁོང་ངན་སྤྱོད་སྟོབས་ལྡན་འགའ་ཡི་རྒྱུའེ། །ཕལ་ཆེ་བས་ཕན་པ་མི་གདའ་ 
བས། །སེམས་བརྩེ་དུང་གི་འཁྲི་བ་མ་གཅོད་པར། །རེ་ཆེན་པོ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁོ་ངན་སྤྱོད་བགྱིད་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། 25 


པའི་འཁོར་འདེ་དག །ལས་དྲག་པོས་བླང་དོར་བྱ་འོས་ཀྱང་། །ཁོང་གོང་བཞུགས་ཐུགས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ 
དོགས་པས། །དུས་དྭ་ལྟ་བྱ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན། །རང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ན། །སྣང་སྲིད་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར། །དུས་དེ་ཚེ་དགྲ་གཉེན་དོགས་པ་མེད། །རང་ལུགས་གཉིས་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ། །ཨུལ་དེ་ཡི་དགྲ་ཡང་གཉེན་དུ་འགྱུར། །ལས་ཆོས་མཐུན་བྱས་ཀྱང་ནོར་མེད་ན། །ཁ་དྲག་ 
ཞན་ཀུན་གྱིས་སྤོངས་བ་དེ། །དུས་དེང་སང་སྣང་ཚུལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །མི་ཁོ་བོ་སྔོན་བསགས་ལས་བཟང་ 
བས། །སེམས་ཧ་ཅང་ངལ་རྒྱུ་མི་གདའ་སྟེ། །རྗེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་ 
བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །རང་ཆོས་མཐུན་ལས་ཀྱི་དུས་འདས་པས། །ཕྱོགས་མཐའ་མེད་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ 
ཁྱབ། །ང་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་བས། །ཁོང་ཆེན་པོར་འཆོས་པ་ཕལ་ཆེ་ལས། །གང་བྱེད་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས། །དུས་འདི་ནས་ཀུན་གྱིས་སྒྲོག་པར་བྱེད། །ཁོང་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་དང་བློ་ 
ལྡན་ཀུན། །མི་ཁོ་བོས་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན། །ཁོང་སྟོབས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་དད། །སྔར་ 
ཡན་ལ་མཐོང་ཐོས་གྱུར་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེ་བ་མི་ཕྱེད་དད་ལ་བཀོད། ། ྒྱ་དེས་ན་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་ 
འདི། །མི་ཁོ་བོས་གསལ་བར་ནུས་སྙམ་སེམས། །འདི་འདི་ཕྱི་ལེགས་པའི་འདུན་མ་སྟེ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
ཟོབ་པ་དོན་ཡོད་ལགས། །ཚུལ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་གཞན་ཅི་ཡོད། །རྒྱུ་དེས་ན་རེ་ཞིག་འཁོར་ངན་ 
སོགས། །ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རབ་དཀོན་ཡང་། །སྔར་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་རབ་བསྒོམ་ནས། །དུས་ 
མུར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡི། །སྐྱབས་གཅིག་པུ་ལྟ་བུ་འགྱུར་སྙམ་གོ །དོན་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མངོན་མཁྱེན་ཅན། །ཕ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བྲལ་པ་ཨ་ 
ནནྡའི་མིང་ཅན་གྱིས། པན་མེད་གནོད་པའི་འཁོར་འགའི་སྦྱོད་པས་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་རྟེན་དེ་ཉེད་བསལ་ཕྱིར་མུར་བར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཉམས་དབྱངས་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་སེལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས།༡༤༤ སྐྱབས་རང་རིག་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོང་བར་མཛཇོད། །སྤྲང་རྣལ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྱོར་ངག་དབང་ཀུན་བསོད་ངས། །གནས་ས་སྐྱར་ནམ་ཞིག་འདུག་པའི་ཚེ། །མཁའ་དག་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་སྤྲིན་འདུས་སྟེ། །མཚན་རིལ་པོ་ཁ་བ་ཆེར་བབས་ནས། །སང་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་དྲོས་པའེ་ཚེ། །རང་ 
འདུག་པའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ཡིས། །རྗེ་མུས་པའི་བྲིས་སྐུའེ་འོག་ཉིད་ནས། །གངས་བཞུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཉིལ་གྱིས་བྱུང་། །དེ་ཞི་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་སྙམ་ནས། །ལུས་ཏབ་ཏོབ་ལང་ཏེ་ལས་བྱས་པས། །དེ་མ་ཞི་ 
གཞན་ཡང་མང་དུ་རྡོལ། །གཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཞེ་གྱུར་ཀྱང་། །མི་བདག་གིས་སྤྲལ་པ་མི་ནུས་ 
བས། །ཀུན་དུས་གཅིག་སེཝ་ཐའེ་ཐབས་མ་ཉེདྲ། །ནཇ་ཁུ་མརཱན་ཀུན་ཀྱི་ཐིག་གཞི་རྣམས། །དཔེ་རྫིཁ་ཐུ་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་ཡི་གང་། །སེམས་ངལ་ཀྱང་ཐབས་སེད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །དུས་དེ་ཚེ་རྟོག་འགྱུ་འདི་ལྟར་ཤར། །ང་ 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོང་ནས། །གནས་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ནུས་ན། །ཚུལ་འདི་འདྲའི་ངལ་བ་ཅི་ལ་ 
འབྱུང་། །དཔེ་འདེས་མཚོན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ལ། །སྐྱོ་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ཚེ་འདིར་སྣང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ཕྱི་མ་གར་འགྲོའི་གཏད་མེད་ན། །ཚེ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱང་མ་ངེས་ཤིང་། །ཚེ་ 
འདི་བས་ཕྱི་མ་ཡུན་རིང་བས། །དུས་ད་ལྟའེ་དོན་ལས་ཕྱི་མའེ་དོན། །གལ་ཅི་ནས་བསམ་ཀྱང་ཆེ་བར་ 
ཀྲདཏ། །འི་སྐད་སྱྱངས་ཞེ་ཏ་གྲྲུང་ྦ བྒཞྲེ། །ཆོས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་བཤད་པ་དྲན། །རང་གཅིག་པུར་ 
ཊརྡད་ཌྣ་ ཨུ འཇདྙནྨ། ཀྐ རུ་ཧྲཾཿཱཿཉསཾ་ཚིརཿནཱ་རྱ་ཏྲཧྟཾ། 'ཀྲད་བྲུཀུཇཨཾ] མཐུ 
བས། །བློ་མང་པོ་རྩབ་རྩོབ་མི་བྱ་བ། །རྗེ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མི་ཁོ་བོ་སྙིང་ནས་སྐྱོང་འདོད་ 
པས། །དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་མུས་པ་རྗེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།།། ༈ །།།ཉམས་དབྱངས་གདན་ས་མ་ 
བཞུགས།༡༤༥ རིག་པ་གང་ཤར་སྟེང་དུ་གློད། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྗེན་ནེ་ལྟོས། །འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་ན་འབུར་ 
རྡུངས་གྱིས། །གང་ཤར་བླ་མའེ་རོལ་པར་བསྒོམ། །ཀུན་ཀྱང་བརྗོད་མེད་རང་སོ་བཟུང་། །གནད་འདི་མ་ 
ཤེས་གཞུང་བརྒྱ་ལ། །མཁས་ཀྱང་འཆི་ཚེ་ཕན་པ་མེད། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཅེས་པ་ཡང་། །གནད་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། 27 


འདི་མིན་པ་ལོགས་ན་མེད། །གཅིག་ཤེས་མང་པོ་ཤེས་པ་ཡིན། །གདམ་ངག་ཅེས་པའང་འདི་ཁ་ 
ཡིན། །གསང་སྔགས་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་ཟབ་མོར། །བྱས་ཀྱང་གནད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། །ཤེས་ན་བྱས་ཚད་དགེ་ 
སྦྱོར་ཡིན། །མ་ཤེས་བྱས་ཚད་གཡེངས་བ་ཡིན། །གནད་འདི་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ཞིག །རྟོགས་ལྡན་ 
འཁྲུལ་ཞིག་སྤྱོན་པ་ངའེ། །མིང་ལ་ས་སྐྱ་རས་ཆེན་ཟེར། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཁྲ་ཆེམས་མེ། །བརྗོད་བྲལ་ངང་ 
དུ་སྟོང་སང་ངེ་། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་བདེ་ཚམ་མེ། །ཧ་ཧ་སྣང་བའི་དགའ་བ་ལ། །ཧ་ཧ་སྣ་བློ་ཡི་བདེ་བ་ 
ལ། །བླ་མའེ་གདམ་ངག་མ་ཐོབ་པར། །ཡིག་ནག་དཔེ་ཆའི་ཐོས་པ་དེ། །འཛིན་པ་དཀའ་ལ་བརྗེད་པ་ 
སླ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱི་གང་བྱེད་པ། །སྡིག་གསོག་པ་ལས་དྲག་ཙམ་ཡིན། །གཞུན་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པཔ 1 ཿ༔ཿ ཇས | ར་ 
གདེངས་ཤིག་ཡོང་བ་ལ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་དགོས། །ཁོ་བོས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
རྙེད། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མང་པོ་ཐོས། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐལ་བ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ཐོས་བསམ་དུང་ 
དུང་ཚོ། །ནམ་འཆི་གདེངས་ཤིག་ཡོད་ལགས་སམ། །མེད་ན་འཆི་ཁར་མན་ངག་གི །ཕན་གྱི་ཐོས་པས་དེ་ 
ལྟ་མིན། །དེས་ན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལས། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཅིག་བསྒྲིལ་ཞིག །ཞུས་ནས་ཐོས་བསམ་ 
སྤྱད་བྱས་ན། །ལེགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཅིག་མེད་པར། །ཐོས་བསམ་ཁོ་ན་དུང་དུང་རང་། །བྱས་ཀྱང་ངལ་ 
བ་དོན་མེད་ལགས། །ལར་ཀུན་དང་མི་མཐུན་མ་ཡིན་ཞིང་། །སུ་ལའང་ཚགས་ཞེན་མེད་པ་ཡི། །འཁྲི་བ་ 
རྦད་ཆོད་ཅིག་མ་ནུས་ན། །གང་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དཀའ། །འདི་སྤྲང་པོ་ཆོས་མེད་ཨ་ནནྡས། །བློ་ 
གང་ཤར་བསྒྲིགས་ལེགས་མ་བྱས་པར། །དུས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བྲིས་པ་ཡིན། །སྔོན་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
དབཝ་རྡོར་བའི། །གསུང་མགུན་ཆའི་གནན་སཟིན་བྲ་ཡོད། ཉི་ཏི: ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། . :ཧཧ་ཧཾ། -:ཨརྦ་ 
མངྒལཾ།། ༈ །།རྡེ་མུས་ཆེན་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་རྟེནགྱི་ན་བཟའ་ལ་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་བཞུགས།༡༤༦ རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་ 
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བ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་འགྱུ་རྣམས། །རྡེ་བཙུན་ཉིད་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ལེགས་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཡང་རིག་སྟོང་བརྗེད་མེད་དུ་ཤར་བ། །གང་དེས་མི་ཕྱེད་ 
དད་པ་ཆེན་པོས་འབུལ། །ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་འདི་རང་ཡིན་ལེགས་སྙམ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་མུས་ཆེན་ལ་ 
ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའིེ་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་ལ་ བྲིས་པའི་ཡི་གེའོ། ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།སྨྲས་པ། ཆོས་མེ མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་ཨ་ ནནྡ། ། །ཆོས་ ཉམས་ ལེན་ ཏེལ་ ཙམ་མི་འདུག་ ཀྱང་། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ གོང་མའི་ བཀའ་དྲིན་ གྱིས། །རང་ 
བསམ་པའི་འབྱེར་སོ་འདི་བཞིན་ཡོད། ཀཀ བ་་ །རྗེ་རྗེ་བཙུན་མུས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཤིས། །རང་རང་སེམས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །བུ་བུ་སློབ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་། །ངང་དེ་ནས་ 
མཐོང་ཐོས་རིག་གསུམ་འདི། །འདི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒོམ། །བསྒོམ་དེ་འདྲའི་ངང་ནས་རྣམ་ 
གཡིངས་ཀྲུད། །ུན་བརྙན་འབྲོའི་དོན་དུ་གྱན་ཅིག་སུནྔ། ཡིན་ལྷབྤ བཐཝ་ཝནའ་ནུ་རྩིན་བརྟཏྔ། ཇུན 
ཕྱི་མ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །ཞེང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཀུན་བགྲོད་པར། །སྙེང་ཐག་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་བགྱིས། །ཞེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གདོད་ནས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་སོ། །ཧེ།། ༈ །།སེམས་སྦྱོ་བའི་ངང་ 
ནས་རོ་འཛིན་བསྒྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༤༧ འདེར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ 
མ་དེང་སང་གི་དུས་འདིར། །གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། །དཀོར་གྱི་དུག་ཆུ་ཡི་མྱོས་པའི། །སྡིག་ 
ཅན་གང་ཟེར་ལ་ཉན་ནས། །བཤེས་གཉེན་སྤོངས་བ་འདི་སྐྱོ་འོ། །བླང་དོར་ཤེས་པ་ཡི་མཁས་པ། །སྲང་ 
ཁའི་རྩ་བཞིན་དུ་བོར་ནས། །བླུན་པོ་བོང་བུ་ཡི་སྒྲ་ཅན། །བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་འདི་སྐྱོ་ཡོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ 
བྱ་ཡི་ཚོགས་ལ། །སྦྱོངས་འདོད་སྐྱེ་བ་ནི་རབ་ དཀོན། །བཟའ་ཆོག་ ཚིག་ རྐྱང་རེས་མི་ཚེ། །སྟོང་ཟད་ བསྐྱེལ་ 
བ་འདི་སྐྱོ་འོ། །སོན་ཚེ་བླ་མ་ཡི་མཆོག་ནི། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལ་འཛིན་ལ། །དེང་སང་ནོར་མེད་ 
ཀྱི་བླ་མ། ། ཀུན་གྱི་སྤོངས་བ་འདི་སྐྱོ་འོ། །འདས་དུས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ། ། ཟང་ཟིང་ལྡན་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས། །དེང་སང་རྫས་དེ་དང་བྲལ་ན། །ཟླ་མས་སྤོངས་བ་དེ་སྐྱོ་འོ། །དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཀྱི་བྱ་ 
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བ། །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དྲན་ལག་ལེན་པ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པ་འདི་སྐྱོ་ 
འོ། །གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་པོ་ཁ་ཞེ། །མེད་པར་གཏོད་པ་ནི་ཆེར་དཀོན། །ཁ་ཙམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་ 
རྗས། །གང་ཁུགས་བྱེད་པ་འདི་སྐྱོ་འོ། །ལུགས་གཉིས་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པའི། །སྐྱི་བོ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་ལ། །གང་ཡང་མི་ཤེས་པའེ་བླུན་པོས། །ཡང་ཡང་སྤོད་པ་འདི་སྐྱོ་འོ། །ཆོས་པ་རབ་འབྲིང་པ་ཀུན་ 
ལ། །གཏད་ཐུབ་བླ་མ་རེ་དགོས་ཀྱང་། །དུས་འདིར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །གསེར་བས་དཀོན་པ་འདི་སྐྱོ་ 
འོ། །དབང་དོན་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད། །རང་གི་ངོ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ། །མ་སྨིན་སྨིན་པ་རུ་བྱས་པར། །རློམ་ 
པའི་བླ་མ་འདི་སྐྱོའོ། །དེ་འདྲའེ་བླ་མ་ཡི་སློབ་མ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། །ཆོག་བསྒྲིགས་ 
ཆིག་རྐྱང་རེ་བརྗོད་ལ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་སྐྱོ་འོ། །སྔོན་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་ནི། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སྦྱངས་འདུག །དེང་སང་རབ་འབྱམས་པ་འགའ་རེ། །གཞུང་ལུགས་ཁ་ཅིག་ནས་ཤོག་ 
གྲངས། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་རེ་བཟུང་ནས། །དེ་དག་ཟིན་མ་ཐག་དེ་ལ། །རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་ 
བས། །འཕྲལ་སྤྱོད་ཡོངས་འཛིན་པ་རྣམས་བཞིན། །འགྱིང་ཞིང་ལྡིང་བ་འདི་སྐྱོ་འོ། །བློ་གྲོས་མིག་བྲལ་ 
བའི་བསྟོད་པའི། །ནོར་ལྡན་བླུན་པོ་འདེ་ཆེར་མང་། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཡི་བསྟོད་པའི། །དཔྱོད་ལྡན་ 
དཀོན་པ་འདི་སྐྱོ་འོ། །རྒྱ་གར་འཕགས་པ་ཡི་ཡུལ་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་བསྙེན། །སྟོང་ 
བྱུང་། །དམན་པར་འཛིན་པ་འཛིན་པ་འདི་སྐྱོ་འོ། །དོན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་མི་བརྟག །རང་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
རེ་བསྟེན་ནས། །ངན་པས་ངན་པ་དག་བསྟོད་ཅིང་། །དམ་པ་སྨོད་པ་འདི་སྐྱོ་འོ། །མདོར་ན་དེང་སང་གི་ 
གནས་ཚུལ། །གང་བསསམ་སྐྱོ་བ་ལས་མི་འདུག །དེ་ཀུན་རང་སེམས་འདེས་བག་ཆགས། །ངན་པ་འཐུག་ 
པ་ཡི་ལན་པ། །ཡིན་པས་གཉེན་པོ་འདི་བསྟེན་དང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཡི་མིང་ཅན་ནི། །ཆོས་རང་ 
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སེམས་སུ་འདུག་ལ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས། །བརྗོད་བྲལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ། །སིང་ངེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པས། །ཐབས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་འབད་དང་། །མུར་དུ་ལྟ་བ་ཡི་མཐར་ཐུག །རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཐེ་ཚོམ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དེ། །ལྟ་དེ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་ལ། །རེ་ས་ལྟོས་ས་ཡི་བླ་ 
མཾ། ` མཞནན་ཀྲུ་་ཚྲུཝ་ཀྱ་ཇྲཐ] རུནདཱྣཔཾཔཚཙ་ཝ།, (བཞེ་མེཝཡ་ྲསོབ་ 
འདེབས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཟུང་ལ། །བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ས་སྐྱ་ 
པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་རོ་འཛིན་བསྒྱར་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།ཉམས་དབྱངས་གསང་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༤༢ ན་ 
མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཡ། ཕྱི་སེར་བུའེ་རླུང་གི་འུར་སྒྲ་དང་གཅིག །ནང་མར་མེའི་གྲིབ་སོའི་སྲིབ་མུར་དང་ 
གཉེས། །སེམས་སྐྱོ་བའི་སྣང་ཚུལ་དྲན་པ་གསུམ། །གསུམ་དེ་གསུམ་པོ་འཛོ་མས་པའེ་དུས་དེའེ་ 
ཚེ། །ཚིག་ཤུགས་འབྱུང་འགའ་བྱུང་བ་འདིར་སྨྲས་པ། །བདག་བྱིས་པའེ་དུས་སྐྱོན་མེད་སེམས་བཟང་ཡང་། 
ཁོང་སྨུན་ངན་གྱི་གདུག་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ཡིད་ཆད་ཁོ་ན་འབྱུང་། །ཚུལ་འདི་དག་རང་ 
དྲན་གྱི་སྐྱོ་བ་ལ། །བདག་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་བཟང་རབ་བྱུང་འདོད། །ཚེ་འདིར་སྣང་གི་ཨ་འཐས་མ་ 
འདོད་པས། །ཁོང་གཉེན་འདུན་དང་ཐུགས་ཡིད་ཅུང་མ་འདྲེས། །དེའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བ་ 
ལ། །བདག་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྦྱོང་འདོད་པས། །དོན་འགྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་། །བོང་གོང་བཞུགས་ཀྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས། །དུས་ཡུན་རིང་དུ་འགྱང་འདི་སྐྱོ་བ་ལ། །ད་ཐོས་ 
བསམ་དག་བྱེད་པའེ་སྐབས་ཤར་ཡང་། །གྲོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་དེའེ་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། །ཕལ་ཆེ་ 
བ་དག་ཚངས་པར་མ་གྱུར་པའེ། །ལས་ངན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ་ལ། །བདག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མི་ 
དམན་པས། །མི་རང་གཞན་ཀུན་གཅིག་ཏུ་དད་པ་ལ། །དགྲ་ནག་པོ་ལྟར་གཉེན་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི། །སྲོལ་ངན་པ་འདི་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བ་ལ། །ཁོང་འགའ་ཞེག་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞན་པའི་མཐུས། །གྲོགས་ 
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བློ་ལྡན་དང་ཅུང་ཟད་འགྲོགས་དབང་མེད། །ཁོང་བླུན་པོ་ཡི་ཤེས་རྒྱུད་ཡང་ཡང་དཀྲུག །གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ངལ་འདི་སྐྱོ་བ་ལ། ཁོང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས། །རང་སྙོམས་ཆུང་གིས་བྱས་ན་མཐུན་ 
རྐྱེན་མེད། །བློ་གཟུར་གནས་ཞིག་བྱས་ན་ཁེ་ཉེན་ཆེ། །སྦྲང་ཚོགས་མ་བསགས་ཁོ་བོ་སྐྱོ་བ་ལ། །ཁོང་ 
དཔྱོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་ལ། །ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ལེགས་ནའང་། །རང་ངལ་ 
དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཕན་མ་མྱོང་། །ཚུལ་འདི་འདྲ་བསམ་ན་སྐྱོ་བ་ལ། །ཁོང་གཏད་ཐུབ་ཀྱི་ཟློ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
ལ། །བློ་ཁ་ཞེ་མེད་འགྱོད་མེད་བྱས་མོད་ཀྱང་། །ཁོང་དེ་ཆོ་ཡང་རང་དོན་བསྒྲབ་བསྒྲུབ་ནས། ཡཿ 
བྱུང་དུ་བྱེད་འདི་སྐྱོ་བ་ལ། །དོན་དགོས་དུས་རང་ལ་མི་ཕན་པའི། །ཁོང་མཛའ་གྲོགས་དག་བློ་གྲོས་གསལ་ 
ལྡན་ཡང་། །མི་གཞན་ནོར་ལ་ཆེ་བརྗོད་བྱས་པ་ལྟར། །ལས་རྗེས་མེད་འདི་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བ་ལ། །སྤྱིར་སོ་ 
སྐྱེ་ཡི་གྲོགས་ལ་ཡིད་མ་སོང་། །དགོས་དེང་སང་གི་གྲོགས་དག་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །སེམས་རེ་འདོད་དག་ 
བཅད་ན་ལེགས་པ་ཡིས། །ཡུལ་འདི་དག་ལ་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བ་ལ། །རྗེ་གོང་མ་ཡི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་འདོད་ 
པ། །གནས་འདི་ཉིད་ན་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ། །བློ་ཆོས་མཐུན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་རབ་དཀོན་པའི། །དུས་ངན་པ་ 
འདིར་སྐྱེས་བདག་སྐྱོ་བ་ལ། །ཟློ་གང་དྲན་དག་ལག་ལེན་བྱས་རྣམས་རྒྱལ། །མི་གཞན་སེམས་དང་འགལ་ 
དོགས་བྱས་རྣམས་ཕམ། །དོན་བློ་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་འདི། །མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་མ་ངེས་སྐྱོ་བ་ལ། །རྒྱ་ 
འཕགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གང་ཟག་དང་། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྫོངས་པའི་བླུན་པོ་གཉེས། །ཁྱད་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི། །ལུགས་ངན་པ་འདི་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བ་ལ། །ཁོང་ལུགས་གཉིས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
ངན་པ་དག །གཞན་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་པ་རྒྱུན་དུ་སློད། །ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ 
བའེ་གནས། །འདེས་གནས་ཚུལ་རྣམས་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བ་ལ། །ཞེས་པ་འདི་སྤྲང་པོ་ཆོས་མེད་ཨ་ནནྡའེ་ 
མིང་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་སྨྲས་པའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་དེང་སང་གི་གནས་འདེས། །སྣང་ཚུལ་ 
གང་ལ་རང་བསམ་ཀྱང་། །སྐྱོ་བ་སྙིང་ནས་རང་སྐྱེས་སོ། །ཚུལ་འདི་བསམ་གྱིན་རང་ཁོ་བོ། །སྔགས་ 
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འཆང་བླ་མ་དེ་དྲན་ནོ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཁོ་དྲན་ནོ། །སྦྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དྲན་ནོ། །དྲན་ 
ཀྱང་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས། །ཞལ་མཛལ་སྐལ་བ་ནི་མ་བྱུང་། །སྙིང་ནས་དད་པ་ཡི་གསོལ་ 
འདེབས། །ཀུན་གྱིས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ནས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ལ། །མགོན་ 
མེད་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ། །ངག་དབང་ཀུན་བསོད་པ་བདག་གི །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ཚོགས་འདི་ 
དག །འབད་མེད་འགྲུབ་པ་རང་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་རང་ལགས་པས། །སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས་མ་གཏོང་། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །།།ཉམས་དབྱངས་ཨང་བཞི་མ་བཞུགས།༡༤༩ འདེར་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རྗེ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་རིན་དང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་མོས་ 
པ་རྗེ། །སྤྲང་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །དུས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་བློ་མཐུན་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པས། །ཕྱོགས་མཐའ་མེད་ 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་འདོད་ནས། །འདེས་མི་བསླུའམ་སྙམ་པའི་གྲོགས་དག་ལ། །ཐབས་དུ་མས་མགུ་བར་ 
ལེགས་ནའང་། །ཁོང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆེའི། །ཚིག་སྨྲ་མཁས་ཐོལ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མི་ 
བདག་ལ་བྱིན་པའི་རློམས་སེམས་ཀྱི། །ཆིག་ལེགས་ལེགས་བློ་ཁ་ཆིམས་འདོད་པ། །འདི་འཐད་པ་འདུག་ 
གམ་དཔྱོད་ལྡན་ཚོ། །སྤྱིར་བསམ་པ་གང་ཆེའི་གང་ཟག་ལ། །མི་ཁོ་བོའང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མོད། །དུས་དེང་ 
སང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེས་ན། །དོན་རང་འདོད་བསྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །རྒྱ་དེས་ན་ཕུགས་སུ་ལེགས་ 
འདོད་ན། །དུས་ད་ལྟ་བཟའ་བཏུང་སྤོངས་སམ་ཨང་། །འདི་ལེགས་པར་སོམ་དང་གྲོགས་མཆོག་ 
རྣམས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་བསམ་པ་འདི། །དཔེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་འགྲམ་དུ། །ཆུ་བ་ཚྭཱ་ཅན་ལ་ 
ཞེན་མིན་ནམ། །བློ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིན་ནམ་སོམ་དང་ཨང་། །སྤྲང་ཚོགས་མ་བསགས་ང་དུས་ངན་ 
འདིར། །ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དུས་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངལ། །ཕུགས་བསླུ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གང་བྱས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་སྙམ་སེམས། །སྤྱིར་དཔོན་དང་ཉེ་ 
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འབྲེལ་རྒན་གྲོགས་གསུམ། །ཆོས་འདུན་མ་ལེགས་ཉེས་དྲི་བའི་ཡུལ། །ཡིད་མོས་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི། །དཔྱོད་མ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ། །ཚུལ་འདི་ཡང་ཡིན་མིན་བསམ་དང་ཨང་། །ད་སྤྲང་པོ་རང་ལ་ 
ཁྲིལ་ཅིག་འདེབས། །ཁྱོད་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །ཁོང་གཞན་གྱི་བློ་གཏད་འཆོལ་སྙམ་ 
འེ། །ཁྱོད་རློམས་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་བོ་འདི། །ཁོང་གཞན་གྱིས་བསྐོར་བ་མ་ཤེས་སམ། །ལར་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་ནས། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་ལྟ་བུའམ། །རྱོགས་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་བློ་བསྐྱེད་ 
དེ། །ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་། །བློ་ཡ་ཧུད་བསྲེ་བ་མ་ནུས་ན། །རང་དགོས་དོན་འགྲུབ་པ་ 
མེད་དོ་ཨང་། །ཞེས་པའི་ཉམས་དྭབངས་ཨང་བཞི་མ། །འདི་ནི་སྤྲང་པོ་ཨ་ནནྡའེ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ངང་ 
ནས་བྲིས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།།གདོད་མའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དད་པའི་མེ་ཏོག་བཞུགས།༡༥༠ རྡེ་རང་རིག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་ཤར་ཚད་ལེགས་པའིེ་མཆོད་པ་ 
ཞགྱུལཾ། ཐཾསྙ ཉེ ཐ་མེད་པེ་བརྟན་བཞུགསྔ་འཐུཝ། །གཏོད བྤྲས་དང་བུམ་བའེ་ བྲསྟཏ་དྲ་ཞཐུཝཾ།། དྡོན་ 
ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་འབྲལ་མེད་བཟུང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་མུས་པའི་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཨ་ནནྡའི་མིང་ཅན་གྱིས་དྲན་གསོའི་ཚུལ་དུ་བསམ་རྩེ་བྲང་ཆེན་ཡང་སྟེང་དུ་བྲིས་པའོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་ལུང་དུས་བསྟན་པའི་མཇུག་འདི་ལ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ 
དཀོན། །བསྟན་པ་བསམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉིན་སྐར་ཙམ། དེ་ལའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གོས། འཧཾ་ཝ་ 
བསམ་གྱིན་ཁོ་བོ་མཆི་མ་དཀུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་མཐུས། མཚམས་མེད་ལས་ངན་ 
བསགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །མགུ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པའེ། །དུས་ངན་འདི་ལ་སྐྱེ་ང་སྐྱོ་བ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་དུག་ཆུའི་མྱོས་པའེ་ངག་ཟག་རྣམས། །ཡང་དག་སེམས་ལྡན་རྣམས་ལ་རབ་འཚེ་བའེ། །ངན་ 


པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྱུར་བའེ་ཚུལ། །འདེ་འདྲ་བསམ་གྱིན་ཡང་ཡང་ཡིད་མུག་འཕེལ། །འོན་ཀྱང་ 


༧༣ 


ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུད་གཏམས་པའེ། །སྣ་ཚོགས་ 
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རྐྱེན་ངན་དྲག་པོ་གང་བྱང་ཡང་། །ཧ་ཅང་ངལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མ་མཁིས། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། ༈ །།།ཉམས་དབྱངས་སྙིང་གི་མུན་སེལ་བཞུགས།༡༥༡ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛྲ་ཡེ། རེ་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་མཛད་པའི་ 
ཆ། །ཁོང་ཡོངས་འཛིན་གཞན་དང་མཚུངས་མེད་པའི། །པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བུདྡྷའི་མཚན། །སྤྲང་ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །དུས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཐུན་ 
མཚམས་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་མཛོད། །རྗེ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ལེགས་ཐོབ་པའི། །ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ 
པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ལས་ངན་པས་སྨད་པའི་ལུས་རྟེན་འདི། །ཕྱི་གསལ་སྟོང་རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་ 
2222 1༔ཿ11 ས་མ 
དང་བླ་ མའི་ གསུང་། །ཡིད་རྟོག་ འགྱུ་ཐམས་ཅད་ བླ་མའི་ཐུགས། ། ཚུལ་དེ་ལ་གསལ་བར་སེམས་ཟིན་ 
ཤཿ །ང་ཅ་ནཾག་ཟོག་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡོན། །ུག་ཧཾ་ཚ་རྣམག་གམ་འབྲགསཅས། །ཅས་རྡར། 
སྨཧཇཧཱ་ཊཱ་གནསཾ་དེ་ཁྭ། .།ཡད་ཀུན་ཐཏགས་ཟླཝ་བཞེ་ཚེསཉིང་ཐན། །རུམངི་རུནཱ་སྙང་ཐོ་དེ་གུན་ 
ཡང་། །དོན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། །སེམས་དེ་ཡང་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །གཤེས་ཡེ་སྟོང་ཡེ་ 
བྲལ་ནམ་མཁའེ་ངང་། །དོན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཟིན་ན། །ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡི་བཏབ། །སྐུ་ 
ཧ་ཅང་གསལ་བའི་ཡིད་ཞེན་ན། །སེམས་གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དོན་གསལ་དུས་སྟོང་ 
ལ་སྟོང་དུས་གསལ། །གནད་འདེ་ལ་དང་པོ་གྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས། །བར་ལྷོད་ཀྱིས་སློད་ལ་ཐ་མར་ནི། །བློ་ 
རེས་འཇོག་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན། །རྗེ་གོང་མའི་གསུང་གི་བཅུད་བསྡུས་འདི། །མི་བདག་གི་ལེ་ལོའི་ 
བདུད་སྤངས་ཏེ། །དུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ནང་ཡུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ 
ནས། །ཕྱི་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ལེགས་བགྲོད་དེ། །ས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མུར་ཐོབ་ཤོག །དུས་དེ་ཚེ་འབྲས་ 
བུའི་དབང་བླངས་ཏེ། །ནང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྐུ་ལྔ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །དོན་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་ནས། །ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། 35 


ནི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་འཐུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སའི་ཆ་བསམ་རྩེ་བྲང་ 
ཆེན་ཡང་ཐོག་ཏུ་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཐུན་ 

མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་འདེབས་སུ་མུར་བར་བྲིས་པའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། སེམས་འཁྲུལ་པས་ 
བསླད་པའི་འཁོར་འདས་འདི། །གདོད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །དོན་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །སེམས་བག་ཆགས་འཐུག་པས་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །དུས་སྙིགས་མའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
ཤར། །ཁོང་ཡོངས་འཛིན་འདིར་སྣང་དྲེགས་པས་ཁྱེར། །བསྟན་བསམ་པའི་སྐྱེ་བོས་དོན་མི་ 
འགྱུབ། །ཁྲིམས་བདག་པོའང་ནོར་ཕྱིར་ཁྲིམས་ར་བཤིག །བོང་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ས་འབངས་གིས་ 
འཛིན། །བློ་ཆོས་མཐུན་བགྱིས་ལ་མི་མཐུན་མང་། །ལས་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་རྣམས་གོ་འཕངས་མཐོ། །ཡིད་ 
གྱཿཔར་གོཊསཏའི་ ཀྱིས གྲ། །ཏཛུ་གྲ་ཚུས་བྱེས་ཚྣ་མས སྱེ ་བརྗེད་མཊྲས། །མདང་ཐུ་ནྲོ་ཐཏྟ་ 
པ་ཉམས་དམས་པས། །ཆོས་མཐུན་པའི་བསམ་པ་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེ་བ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མ་ 
མཆིས། །འདི་བསམ་གྱིན་སྙིང་ནས་མཆི་མ་དཀུ། །བསྟན་འཇིག་ལ་ཁད་པའེ་དུས་ངན་འདེར། །ཚེ་སྔོན་ 
འས་ཏང་ཤེས་ ཇོ་བོས །ཐནཀྐ་ཉ་ཐསྙཛྟ་ཐྔ ཏདྲ་ནྣ༔་བླ་སྤཝ། ཏྱུ་རྟསྲ་ཱཉྤ་ ཀླགས ཏཏ་སྐད་ 
པསས་  ྫྫ 8 ཇག ། | 
ལྡན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །བུ་བདག་གི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །གེགས་མེད་པར་འབད་མེད་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛོད། །ལར་དུས་ངན་དེང་སང་སྐབས་འདི་ཡི། །ལས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའེ་ཚེ། །ཚེ་བློས་ 
བཏང་བསྒྲུབ་པཤུར་ཤུར་དྲན། །འདི་དོན་གྱི་ལག་ཏུ་ལོང་ངེས་ན། །ཚེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས་པ་ 
ཡིན། །རང་ནམ་འཆི་གར་སྐྱེ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་གཞན་གྱི་ཡར་འདྲེན་བྱེད་པ་འདི། །མིག་ལོང་བས་ལོང་ 
བ་ཁྲིད་པ་འདྲ། ། རྒྱ་དེས་ན་འདེར་སྣང་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཚེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མ་བརྗེད་པར། །རྗེ་བླ་མའི་ 
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གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས། །ཡིད་བརྩོན་པས་བསྒོམ་ན་མི་ལེགས་སམ། །འདི་སོམ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ 
རྣན། །ཆོས་བསྒྲུབ་ལ་ལེ་ལོའི་བདུད་ཕྱུང་ལ། །རང་འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི། །བློ་དྲན་པས་ཡང་ 
ཡང་གསལ་བཏབ་ན། །ཡིད་ལེ་ལོའི་ལྕགས་སྒྲོགས་གྲོལ་བར་ངེས། །རང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ 
ཡང་། །ཆོས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེས་ན། །རྗེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསྟེན་པ་དང་། །ཆོས་ཟབ་ཡངས་ 
ཐོས་པ་དོན་ཆུང་བས། །བློ་འདིར་སྣང་ཨ་འཐས་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །ཆོས་དྲན་འདུན་བསྐྱེད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།ཉམས་དབྱངས་ངན་པའི་སྤྱོད་པས་ཐུག་རུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞུགས།༡༥༢ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྷ་ཌྷ་ཛྭ་ཡ། 
ཕ་གདོད་མའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གཤིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ངང་། །འཕྲལ་ལེགས་ཉེས་དུ་མ་ 
སྣང་བའི་གཞི། །འདི་ཤེས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། །མི་ང་ཡི་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་རྗེ། ། ཕ་བུདྡྷའི་དྲིན་ལས་ 
ཆ་ཙམ་ཤེས། །ཡིད་སྡུག་བཅིར་མི་དགོས་རང་མདངས་ལྟོས། །བློ་འབོལ་ལེ་ལྷོད་དེ་རྗེན་དེ་ཞོག །གང་ 
ཤར་ཚད་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་ཁྱེར། །དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལས་ངན་གྱི། །འཕྲལ་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་འདི་ 
ལྟར་ཤར། །ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད། དོན་མེད་ཟར་ཟིར་གྱི་དབུས་སུ། །ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ང་འཐུམས་ནས། །ཚད་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསམ་པ། །བརྗེད་མེད་དྲན་པ་འདི་སྐྱོའོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་རུ་ཕན་པའི། །དམ་ཆོས་ཤ་ 
མ་ཞིག་བྱེད་ན། །མང་ཐོས་ནནྡ་ངའི་བླ་མ། །རྗེ་བཙུན་མུས་པ་འདྲར་དགོས་ཏེ། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ 
ལས་ཀྱིས། །འདོད་དགུ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་བསྡུ་བའི། །འདིར་སྣང་འབྲན་མེད་ཞིག་དགོས་ན། །གཙང་སྟོད་ 
རྒྱལ་པོ་འདྲར་དགོས་སོ། །མ་གྱུར་འབྲོ་བ་ཡི་དོན་དུ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འདི་སྤེལ་ན། །སྔོན་དུས་ 
བྱོན་པ་ཡི་སྐྱེས་ཆེན། །རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་འདྲར་དགོས་སོ། །རང་དོན་མཐའ་རུ་རང་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་འདི་གསོ་ན། །ས་སྐྱའི་ཡབ་སྲས་འདྲར་དགོས་སོ། །ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་ཡི་འབྲས་བུ། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས། །རང་གཞན་རྣམ་གྲོལ་ལ་བཀོད་ 
ན། །རྗེ་བཙུན་མུས་པ་འདྲར་དགོས་སོ། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་སོགས་ཚེ་འདིའི། །ལས་ལ་འཁྲི་བ་ཀུན་ 
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བཅད་ནས། །བྱ་བཏང་ཤ་མ་ཅིག་བྱེད་ན། །མི་ལ་རས་པ་འདྲངར་དགོས་སོ། །ཟས་སུ་དཀོར་ནག་རང་ཟོས་ 
ནས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རུབ་ཀྱི་རང་བཞིན། །གཉིས་ཕུང་ལས་ངན་ལ་སྤྱོར་བའི། །སྙིག་དུས་བླ་མ་ཡི་ 
མཛད་པ། །འདི་འྲད་བསམ་གྱིན་རང་སྐྱོ་འོ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཏགས་ནས། །ཞབས་འདྲེན་ཁོ་ན་ 
རང་བསྒྲབ་པའི། །བ་འཇམ་སེམས་གདུག་གི་དྲག་འདེས། །བསྟན་པའི་བཤིག་ཚབ་རང་འདི་ལ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོས་གཟིགས་ལ། །མུར་དུ་ཆད་པ་ཡི་ཆོད་དང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་འདིེ་བསམ་ 
ན། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འབྱུང་བ། །མྱོང་བས་གྲུབ་པ་རང་ལེགས་པས། །བསམ་པ་དག་པ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར། །ཁོ་བོ་སྐྱིད་པ་དང་སྡུག་པ། །ལེགས་ཉེས་གང་བྱང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་བླ་ 
མ། །རྗེ་བཙུན་མུས་པ་རང་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རང་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡི་ 
དོན་རྣམས། །འབད་མེད་འགྲུབ་པ་རང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ནནྡའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བསམ་རྩེ་བྲང་ཆེན་དུ་མུར་བར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།ཉམས་ 
དབྱངས་ཡིད་བདེའི་ཕྱ་གུ་བཞུགས།༡༥༣ ནོ་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ངག་དབང་ཀུན་བསོད་བདེ། །དགའ་འོ་སྐྱིད་ 
དོ་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞེང་བདེ། །ཆེ་འདེར་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱིད་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན། །འདི་རྒྱབ་རྟེན་མགུར་མའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ལ་ལོང་ཤིག །རང་གཞན་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་རབ་གསལ་ཤར་དུ་ཉམས་དགའ་བློ་བདེའི་ངང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 

མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།།། ༈ །།ངན་པའི་བསམ་བྦོར་ལ་ཁྲེལ་བའི་གཏམ་བཞུགས།༡༥༤ འདིར་སྨྲས་ 
པ། རྡོ་ཤིང་ལྟ་བུར་མ་དུལ་དྲེགས་པའི་སྐུ། །རྗེ་ལ་འཁུ་བའི་ངན་ལ་ཡིད་དགའ་བའི། །མེ་ཁྱེར་འོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སྣང་རློམ་ཅན་གྱི། །ཟེར་ལ་དགའ་ན་བློ་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་འཁུལ། །མ་སྦྱངས་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས། །སྤྱི་བོར་ཞབས་པད་ཟུང་གི་མཛེས་པ་དེ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ལས་གཞན་འགའ་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ 
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ཡུཐ་དནོ་མི་དྭད་དྲོདྲ་ཝནོསུ། དྷཾ་ཚུ་ན་ཡང་ཡིང་ཐུབ་ཙུ་ཁག་འགན། ཁས་ཀྱི་ཐསྐོ་ས་བའི་དཔོན་དྲཏྔ 
བླ་མ་ལ། །ཕོ་རུས་དམ་ཆིག་མི་བསམ་རྟག་སྨོད་ཅིང་། །རང་གི་ངན་པར་བཅོས་པའི་གང་ཟག་ 
འགའ། །ཕྱིས་ནས་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་དམ་པ་ཡི། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་ལ་ཀུན་ནས་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །ད་དུང་ངན་ 
པའི་སྤྱོད་ལ་ཚོད་མེད་པར། །རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ཡིན་ནོ་ཅོག །ཀུན་ཀྱང་བསམ་པ་ནག་པོར་ 
འཆོས་པའི་ཚིག །རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། །དུག་གི་སྡོང་པོར་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ 
ཁག །་ཇ་འཐོང་ཆིནྱ་ོད་དཱཾ་གོཛཛཾ་བྲ། རྔན རྔ་སྙཝ་བྐ་ཞརྡཝྲ་ཐཉེརྡ་རྔ་ཡཾསཾ། །ས་གླུ་ཐ༔ 
ཆེན་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ནས། །རང་གི་སློབ་མ་འུ་ཡུག་རིག་སེང་དེ། །ས་པཌ་རྩོད་པར་རེ་ནས་ས་སྐྱར་ 
བརྫངས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་རིག་པའི་སེང་གེ་དེས། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས། །མཐོང་ནས་རང་གི་སློབ་དཔོན་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །རྩོད་པ་ལྟ་ཅི་ཆོས་རྗེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས། །དེང་ 
སང་འདི་ན་བདུད་རིགས་རློམ་ཅན་འགའ། །རང་དང་འདྲ་བར་རང་གི་རྗེས་འབྲངས་དུ། །རེ་བ་ཀུན་ལ་ 
དཀའ། །འདིར་སྣང་བྱ་བར་ཨ་འཐས་ཤི་འཐས་ཀྱང་། །བྱ་བ་བཏང་ཞེས་ཀུན་ལ་འཁང་པའི་ཆིག །སྨྲས་པ་ 
འདི་སོགས་ངན་སེམས་འཚང་བ་ཀུན། །ཀརྨྭ་ནཱ་ཐཱས་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲར་མཛོད། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་ཁ་ 
ཟས་དུག་ཅན་ལྟར། །སུ་ཡི་བརྟེན་ཀྱང་ཀུན་དུ་ཕུང་བའི་གཞི། །བདག་ལ་དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཡིད་གནག་ 
དའི། །གུཝ་ད་ཏཌ་མཐཿ་དག་ཐན་སུཆརཆོག་རྣམས་ ཀྱ །སྔན་བཞིནྣ་རྒྱ་ཇྲུ་ཆོས་དྱེངས་བསྒྲལ་ྲུ་ 
གསོལ། །ཨ་ཀྱང་ད་ནི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བཅད་དེ། །འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་མ་ཐུལ་བའི། །ཡུལ་འདིེ་ 
བདག་འདྲ་སོ་སྐྱེའི་ཅི་ལ་ཐུལ། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བདག་སྐྱེས་ནས། །མ་རུང་དམུ་རྒོད་འགྲོ་ཀུན་དེར་ 
འདྲེན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དུག་གི་སྡོང་པོར་མཚོན་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་རང་གི་རྗེས་འབྲངས་སུ་ 


༢.༨༽.༽ 


གཏོགས་པ་རྣམས་དཔོན་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆོས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་བཀུར་བ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། 39 


མཐོང་བའི་མོད་ལ་བྲིས་པའོ། །ཉམས་དབྱངས་གོང་མའི་ཞུ་འཕྲིན་བཞུགས།༡༥༥ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡ། རྗེ་ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །དཔལ་ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །ཁྱེད་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ 
རྣམས། །མི་བདག་ལ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་དགོངས། །དུས་སྙིགས་མའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ། །བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བདག་པོའི་བསྟན་པ་འདི། །ཆེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་སྦེལ་སྙམ་སེམས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ 
ཞུ་དོན་འདི་ལྟར་ལགས། །བདག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །དོན་བསམ་པའི་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ 
སྟེ། །དཔལ་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྒྱུན་རིགས་བརྒྱུད་གཙང་མས་རྟག་སྐྱོང་མཛོད། །ཚེ་ཕྱི་མ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་རབ་བཀྱེ་ 
སྟེ། །དཔལ་ས་སྐྱའི་བསྟན་པས་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། །དོན་འདི་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི། །ཕ་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཀུན་སྔར་བཞིན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ཐར་དྲན་པའི་མོད་ལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་དུ་གསོལ་བའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།།རང་ལ་སྨྲས་པའི་ཉམས་དབྱངས་ 
བཞུགས།༡༥༦ འདིར་རང་ལ་སྨྲས་པ། འདེར་སྣང་ཨ་འཐས་ཀྱིས་དགོན་གནས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་། །བླུན་པོ་འགའ་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རུ་འདོད་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཀུན་གཉིས་ཕུང་གི་རྩ་བར་འདུག་པས། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ 
ལུགས་ལ་ཞེན་པ་ཞེག་སྤོངས་དང་། །ཀྱེ་མ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲེལ་བའེ། །དཔོན་དང་མཛའ་ 
བཤེས་ཉེ་འབྲེལ་དུ་གྱུར་རྣམས། །དེ་དུས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ལས་ཀྱང་སྡང་བའི། །གང་ཟག་འདི་ཚོ་ལའང་ 
ཞེན་པ་ཞིག་སྤོངས་དང་། །རང་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསལ་བས། །འཕྲལ་ཕུགས་ལེགས་པའི་བྱ་བ་ 
འགྲིམས་དང་། །འཁོར་གཡོག་དང་གཞན་གྱི་བཀུར་བསྟེ་ཡི་ཟར་ཟིར། །བདེ་བདེ་ཞིག་འདྲ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྩ་བ། །དེ་བས་ན་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་ཅིག་བྱས་ནས། །སྙེང་ནས་དམ་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཅིག་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཛོད་དང་། །ཐོས་བསམ་སྤྱོད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡི་བྱ་བ། །རླབས་ཆེན་བགྱིད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་ 
མེད་ན། །ངལ་བ་དོན་མེད་རང་ཁོ་ན་རུ་འདུག་པས། །འཁོས་མེད་སྟོམས་ཆུང་གི་སྤྱོད་པ་འདི་དོར་ 
དང་། །ཕ་རོལ་པོ་མ་དགའ་ཡི་དོགས་པ་རྐྱང་པ། །དུས་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་རང་དོན་རྣམས་མི་འགྲུབ། །ཆོས་ 
མ་མཐུན་མིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱས་ནས། །ཀུན་དང་འགལ་ཀྱང་རུང་སྤྱོད་མེད་ཞིག་སོམ་དང་། །མི་ཀུན་ 
གྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་ལ་མཁས་སྙམ། །ཁ་ཅམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དཀྲུགས་བྱེད། །བཅོས་མེད་ 
ཚུལ་ཆོས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འབད་པའི། །ངན་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་ཚད་པ་ཡི་ཆོད་དང་། །ཁོང་གཞན་ 
གྱིས་ཁ་འཇམ་སེམས་གདུག་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་མགོ་ཉིད་ཐོན་ཕྱིར་བཅོལ་ཆུང་གི་བློ་ཡིས། །སྙིང་ཐུབ་ 
ཀྱི་གློགས་ལ་རྩོམས་ཟོལ་ཀྱི་འགྲོགས་ལུགས། །བྱེད་འདི་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཞིག་མཛོད་དང་། །བུ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ནས་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྲེགས། །ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་ན་ཚིག་ངན་གྱིས་སེམས་ 
དཀྲུགས། །ཁྲོ་གཉེར་ཙམ་བསྡུས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། །སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ལའང་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་འགྲོགས་ལ། །ཡ་སོ་དང་ལྡན་པའི་བ་གླང་དུ་སོམ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ངོས་ 
ནས། །གང་ལའང་ལྟོས་མེད་ཞིག་མ་ནུས་པར་གྱུར་ན། །སུ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་ 
པས། །ཀུན་ལ་རེ་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་དེ་ཆོད་དང་། །ཁ་ཞེ་མེད་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་ཞིག་ཞུས་ 
ནས། །དུས་རྒྱུན་དུ་འགྱོད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་མོད། །དེ་ལྟ་ནའང་ངན་པ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་སྨོད་ 
ཀྱང་། །ཚུལ་དེ་ལ་ནི་བ་སྤུ་གཡོ་རེ་རང་ཀན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནནྡའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་གུ་ཡང་བློ་བདེའེ་ངང་ནས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།།ཉམས་དབྱངས་འདིར་སྣང་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ 
བཞུགས།༡༥༧ ན་མོ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །ཕ་བུདྡྷའེ་མཚན་གྱི་དབུ་ 
མཛད་པའེ། །སྐྱབས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །མ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས། །གནས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཁོ་བོ་ལ། །དུས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་འདི། །ཁོ་འདེར་སྣང་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའེ་ 
ཚེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ། །ནོར་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབབ། །ཕྱོགས་གང་ 
ནས་བལྟས་ཀྱང་དགའ་དགའ་འདྲ། །དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །བློ་ཆོས་མཐུན་སྐྱེ་བོས་བལྟས་པ་ 
ན། །གནས་འདི་ཡི་སྣང་ཚུལ་གང་བསམ་ཡང་། །ལས་ངན་པ་སྡིག་དང་མ་འབྲེལ་བའེ། །ཆ་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཕྱོགས་གང་ནས་བསམ་ཡང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཚེ་མི་རྟག་འཆི་བ་ཏུར་ཏུར་ 
ཇ 8 པས 1 2111 
སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་ཆོས་པ་ཡིན་པར་དྲན་པ་གཅེས། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཞིས་དགའ་བསམ་རྩེར་སློབ་པའི་ཚེ་གང་ 
སྤྱིའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྣང་ཚུལ་ 
སྐྱོ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།༡༥༨ འདེར་སྨྲས་པ། ཤཱི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སའེ་ཆ་བསམ་ 
རྩེ་བྲང་མོ་ཆེར་འདུག་པའི་སྐབས་ཤིག །ཐོ་རང་གི་ཚར་སླེབ་པའི་དུས་ཤིག་ན་ལུས་འཚོ་བའི་གཉིད་ཀྱི་མ་ 
གོས་ཤིང་། ལམ་ཟབ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐུན་ལ་མ་བཞུགས་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བག་ཆགས་འཐུག་པའི་དབང་ 
གིས་འདིར་སྣང་རྟོག་པ་འཕྲོ་འདུ་འདི་ལྟར་ཤར་ཏེ། འོ་སྐོལ་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་འདིས། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས། །ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་གསུམ་འབྱུང་། །དེ་ལྟའི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ལམ་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
གངས་ཅན་མུན་པའི་གླིང་འདིར། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལས། སྔ་དར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་ 
རོ། །དེར་རྗེས་དར་མས་རེ་ཞིག་བསྣུབས་ཀྱང་། །ཕྱི་དར་བསྟན་པའེ་ཟླ་བ་ཤར་ཚེ། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་པར་ 
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གྲངས་མེད་བྱོན་ནས། །བཤད་བརྒྱུད་བསྒྲུབ་བརྒྱུད་སྲས་བརྒྱུད་སྦེལ་ཏེ། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་དབུལ་བ་ 
བསལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ་ཡིས། །ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས། །གངས་ཅན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་དེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ 
རྗེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། །འཕེལ་འགྲིབ་གནས་སྐབས་དུ་མ་ཤར་ཡང་། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གྲངས་མེད་བྱོན་ནས། བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་དོ། །ཕྱིས་དུས་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་ 
ཚེ། །སྔགས་འཚང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས། །ཕྱོགས་ 
ཡསྣ་ཚྣམ་རྒྱཝ་མགོན་དེ་ངོན་ནས། །དྒམ་ཐ་དི་ཡེ་ཁསྟན་ཐའི་ཉིད་དྲུ།. -།སྐུ་སྲོག་ཉེདྲ་ཀྱང་གཏོང་ཁྲན་ 
བཞེད་དེ། །ཡིད་ཆད་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐབས་མཁས་དུ་མས། །སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི། །གཅོ་མཛད་དམ་པ་སྔ་མས་ 
བཞེངས་པའེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་། །གསར་དུ་བཞེངས་པའང་བགྲངས་བ་ལས་ 
འདས། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ། །གྲངས་མེད་དགེ་འདུན་འདུ་བའེ་ཆོས་གྲྭ། །ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྱུང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གྲངས་མེད་འགྲོ་རྣམས། །གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཡི་ལམ་ 
ལ་ཁྲིད་ནས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། །ལུང་དང་རིག་པ་ཡུན་དུ་བསྒྲུབ་པའི། །མན་ངག་ 
ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དཀྲིས་ནས། །ལྡོངས་འདི་རྫོགས་ལྡན་བདེ་ལ་ 
བཀོད་དོ། །མདོར་ན་དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པས། །སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཡི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར། །མཛད་པའི་ 
ཆ་ཤས་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་། །མི་ཕྱེད་དད་པས་མཚི་མ་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ལྟའེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད། །ནུབ་ 
རིར་ཡོལ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ། །དབུས་གཙང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་ནས། །མི་སྲིད་སྲིད་པའི་འགྱུར་བ་ 
ཤར་ཏེ། །བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་ལ་ཐུག་གོ །ཀྱེ་མ་ད་ནི་མགོན་དེའི་སྲས་མཆོག །འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
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པའི་རྒྱན་མཆོག་དེ་ཡང་། །བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དམན་པས། །ཀྱེ་ཧུད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་ 
ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། །ལྷག་པར་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི། །ཆོས་དང་ 
སྲིད་ ཀྱི་ དཔལ་ འབྱོར་ ཕུན་ ཚེ གས། །ནག་ ཕྱོགས་ བདུད་ སྡེས་ འཇོམས་པར་ ཉེའོ། ། །འདི་ ལ་ཁོ་བོས་ ལྷག་ 
བསམ་དཀར་པོས། །ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི། །ཆོས་དང་སྲིད་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཐབས་ 
ལ། །དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་། །ཀྱེ་མ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་འདོད་པས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་ 
དོན་འགྲུབ་པ་དཀའ་བ། །འདེ་ལ་བསམ་གྱིན་མཆི་མ་དཀུའོ། །བདག་གིས་བསྟན་པ་སྙིང་ནས་བསམ་ 
པའེ། །རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་འདི་ལ། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སོགས། །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ 
གཟིགས་ལ། །ཡིད་ལ་རེ་བའེ་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད། །འབད་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཀྱེ ཀེ 
མ་ཀྱི་ཧུད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། སྤྱི་ དང་ བྱེ་ བྲག་ འཇིག་ ལ་ཐུག་ཚེ། ཚེ། །ཁོ་བོ་སྔོན་ བསགས་ལས་ ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པའེ། །བསྟན་པ་ཉམས་ པའིེ་ སྣང་ཚུལ་ མཐོང་ཆེ་ ། །བཟོད་མེ མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲག ་པོས་ གཟིར་ 
ཞིང་། །དེང་ སང་བསྟན་པ་བསམ་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ། ། ། །ཉིན་ མོའི་ སྐར་མ་བས་ཀྱང་ དཀོན་པའེ པའེ། །བློ་ལྡན་ བདག་ གི་ 
མཐུན་གྲོགས་ཉུང་བ། །འདི་ ལ་བསམ་ གྱིན་ ཡང་ཡང་ སྐྱོ་འོ། །དཔྱོད་ ལྡན་གཟུར་གནས་བསྟན་པ་བསམ་ 
བའི། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་སྣང་རུང་། །དེ་དག་མཐུན་ན་བསྟན་ལ་ཕན་དོགས། །དུག་ཚུས་མྱོས་ 
པའི་ངན་པ་འགའ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ། །འདི་ལའང་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བ་འཕེལ་ 
ལོ། །ལར་རང་དུས་ངན་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ། །དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཉིད། །སྟོང་ལོག་ 
སྤངས་ནས་དོན་ལྡན་བྱ་ཕྱིར། །འདིར་སྣང་བྱ་བ་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ། །གང་ལའང་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་ 
བཅད་ནས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ན། །འདི་རང་འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་ལེགས་ 
སམ། །ཡེངས་མེད་བརྗེད་མེད་ཏུར་ཏུར་དྲན་ནོ། །ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུའང་ཚུལ་འདི། །སྙིང་ནས་ 
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འདོད་ཀྱང་ལག་ཏུ་མ་ལོང་། །ཕྱི་དུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ཆེད་དུ། །ངལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
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འབྲིང་ཐམས་ཅད། །ངེས་པར་འཆི་ཞེང་ནམ་འཆི་མེད་པའེ། །གནས་ཚུལ་འདེ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ 
ཤས ཆས་སིད་དུད་ཅམ་ནལ་ བཚང་ཐོང་དལ་ ཀྱ ཧངས ཐོ་ཝ་་ཐེས། །མཆེཏགྲ་་ 
ནས་གཏན་དུ་ཕུང་བའི། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་སྤྱོད་ཚབ་འདི་དང་། །གཞུང་ཚིག་ལུང་རིག་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་ 
ལ། །ཆེན་པོར་རློམ་པའེ་རབ་འབྱམས་འདི་དང་། །དབང་ཁྲིད་རྒྱུད་དོན་དྲི་མ་བྲལ་ཡང་། །ཆོ་གའི་ཁྲིགས་ 
ཙམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། །སྔགས་པར་འདོད་པའི་སྣང་ཤིས་འདི་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ངན་སྤྱོད་བགྱིད་ 
ལ། །བཟང་པོར་བགྱིད་པའི་ལོག་ལྟ་འདི་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་ཆོས་མཐུན་དག་ལ། །དཀོར་ 
ནག་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་མི་ཡིས། །གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་མཁས་ལུགས་འདི་དང་། །ལུགས་གཉིས་ 
ཁྲིམས་འགལ་སྤྱོད་པ་བགྱིད་ལ། །གྲོལ་བར་རློམ་པའེ་གྲུབ་ཐོབ་འདིེ་དང་། །རྒྱུན་དུ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
ཁོ་ནས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ལས་ལ་སྦྱོར་ཡང་། །ཆོས་པར་རློམ་པའི་རློམ་སེམས་འདི་དང་། །རང་ 
ཉིད་ནམ་འཆི་གར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་ཡར་འདྲེན་བྱེད་རང་ཟེར་བའི། །བདག་འདྲའི་བླ་མའི་མང་ 
ལུགས་འདི་སོགས། །ཀྱེ་མ་སྣང་ཚུལ་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ། །རྟག་ 
ཅམ་འཛིན་པ་སླེབ་པ་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་བུདྡྷ་རཏྣའེ། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མངའ་བདག །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། །ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བླ་མ། །རྐྱལ་བ་མུས་པ་རྗེ་དང་མཇལ་ 
པས ྫ ྫིྫི།།།ྲྐྲ།།། 
པའེ་སྐྱབས་མགོན་བདག་ལ་མེད་པས །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ཟུངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དོན་གཉེས་ 


༢༽༨༽.༨ 


མཐར་ཕྱིན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འ ་ནི་སྙིགས་དུས་དུས་ངན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ 
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༢༨. ¬ 


རྐྱེན་བྱས། །ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསམ་རྩེ་བྲང་ཆེན་ 
དུ་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།ཉམས་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཉིད། །ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ཡི་གེ་བཞུགས།༡༥༩ རྗེ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས། །སྤྲང་ཉེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ 
གཟིར་བ་འདི། །ཐུགས་ཕོད་པ་འདུག་གམ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྤྱིར་དེང་སང་བསྟན་པའི་ཉམས་ལུགས་ 
སམ། །སྒོས་འཁྲུལ་མེད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་དྲི་མེད་འདི་ཡི་འཇིག་ལུགས་ལ། །ལེགས་བསམ་ན་ 
སྙིང་རླུང་ལྡང་ལ་ཁད། །ཚུལ་འདི་ཉིད་བདག་གི་མ་བཟོད་པས། །བསྟན་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་མང་སྤྱད་ 
ཀྱང་། །དེ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡིད་བསམ་པ་བཞེན་དུ་མི་འགྲུབ་པ། །འདེ་བསམ་པས་ 
ཡིད་ཆད་མཆི་མ་དཀུ། །བོང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་བསམ་པའེ། །བློ་རང་དོན་ཕུར་ཚུགས་བསྒྲུབ་པ་ 
རྣམས། །དོན་གཟུར་གནས་ཁྲེལ་བའི་ལས་ཁོ་ན། །དུས་ཡང་ཡང་སྤྱད་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་ལོན། །འདེ་ཚེ་འདི་ 
རྒྱལ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕུང་། །དོན་ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་གོང་མས་བཙུགས་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི། །མི་བདག་གི་སྙིང་ནས་སྤེལ་འདོད་ཀྱང་། །ཁོང་རྗེས་འཇུག་གཞན་གྱིས་བཤིག་ལུགས་འདི། །ཁྱེད་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་གཟིགས་རེ་རན། །རྗེ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་རིན་གྱིས། །བཀའ་དྲན་པར་ 
མངོད་ཅིག་ཏང་ཉོན་རྣོམས། །ཐང་ཀཉ་ཐོན་ རྟགས་ངག ཀང་ཨནན། །ཁོ་གྲཞན་ཏུཏདྡ་ནྣས་སྷག་ཐེནཝ་ 
དས དྭ་ཏཱ་བན་ཝོགཉིག་ཏུ་དད །ཁདི་ཐྭཿ ཐད་ཀྱ་མཚོའ་ཛུ་གྲས་ཁ་གྒ་སྲ.། །ཧྱུ ཏ་སྲནྲ་རི་ 
མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་དམག་དཔུང་རབ་བསྐྱེད་ལ། །བསྟན་རིན་ཆེན་བཤིག་ 
པས ྫཇ |  ཀ]ཀ]|།གཇྫ །་། 
ཚོགས། །དུས་དེང་སང་མི་དགེ་སྦྱོད་རྣམས་རྒྱལ། །བསྟན་བསམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕམ་དུས་འདེར། །ཁྱེད་ 
དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཚོས། །རྟགས་མཚན་མ་མངོན་སུམ་མ་བསྟན་ན། །དུས་འདི་ལ་ 
བསྟན་པ་སུ་ཡི་འཛིན། །བདག་མིང་བཏགས་རྣམས་ཀྱི་རེ་ཐག་ཆད། །རྒྱུ་དེས་ན་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས། །ཡུན་མ་རིང་མ་རིང་རྟགས་མཚན་ཕྱང་། །མི་བདག་གིས་བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྟན་ 
དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་བུདྡྷ་རཏྣའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
པ་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེན་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་རེག་པ་ཤྲི་ས་ 
སྐྱ་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མེ་མོ་སྦྲལ་ 

ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བསམ་རྩེ་བྲང་ཆེན་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལས་ཡིད་ 

འབྱུང་དྲག་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ངང་ནས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།སྙིང་གཏམ་བཟོད་པ་གོང་འཕེལ་ 
བཞུགས།༡༦༠ ནོ་མོ་གུ་རུ། ཕ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡོངས་ཐུགས་རྗེའེ་སྐྱོང་མཛད་ཀུན་སྙིང་ 
དང་། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞབས། །རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པའི་མཚན། །བསྟན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ལོ་ཙཱ་བ། །ཀུན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱར་འཕགས་པ་སོགས། །རྗེ་མཚུངས་བྲལ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །བདག་གེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
ལ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་པའི་མཐུས། །འབྲས་བུ་ཆེ་འདེར་ལེགས་པར་སྨིན། །རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་ཡི་ 
རིགས། །ཁྱད་པར་འཁོན་གྱི་བརྒྱུད་དུ་སྐྱེས། །ཆོས་དང་མི་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ལས། །འཇིག་རྟེན་བཞག་ 
ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཉམས་རེ་དགའ། །ཅི་ནས་བསམ་ཡང་བློ་རེ་བདེ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྙིང་ནས་དད་པ་ཡོད་པས་བདེ། །ཁ་ཡི་མོས་པ་སྦངས་པས་བདེ། །ལུས་ཆས་ངན་ 
པ་བཞག་པས་བདེ། །ཐུབ་པས་ན་བཟའ་མཛེས་པས་བདེ། །གཉིས་མེད་བྱ་བ་བཤོལ་བས་བདེ། །གཉིས་ 
ལྡན་བྱ་བ་བསྒྲབ་པས་བདེ། །བདུད་མོས་འཐེན་ཐག་མེད་པས་བདེ། །བུ་དང་བུ་མོ་མེད་པས་བདེ། །བླ་མ་ 
ལ་དད་པ་ཡོད་པ་འདི། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། །སྔགས་པའི་ལུས་ཆས་བཞག་པ་ 
འདི། །འགྲོ་ཀུན་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ངུར་སྨྲིག་ལུས་ལ་གྱོན་པ་འདི། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
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ཏས གྲ སྤཝྟཛྱ་ཐྡད་ཁྒ་6། ། ཆེ ཏྱ་ཐད་ཐེའི་བྱུ་བཉག་ཡནྐ ) ཐུན་མིན གླགྤས་ཁྲི་ཡིརྙ་ཝ་ 
འདི། །འཁོར་བའེ་འཐེན་ཐག་ཆད་པའི་རྟགས། །བུ་དང་བུ་མོ་མེད་པ་འདི། །གང་ལའང་ཞེན་ཆགས་མེད་ 
པའི་རྒྱུ། །རྣལ་འབྱོར་ངག་དབང་ཀུན་བསོད་ངས། །གང་སྣང་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བར་ཤར། །འོན་ཀྱང་དུས་ངན་ 
སྙིགས་པས་ན། །སྔུན་དང་མཛའ་བཤེས་ཉེ་དུ་མང་། །བློ་ཐུབ་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་མའི་ 
ཐུཿི་ཝ། །ཕུན་ཇན་མཛཿཐྲཤེཝ  དུ་ཐོགས།  ཇན་པའ་ཁནས་ཏདེ་སྐན་ཐོ ' ཏྱོད་ཀྱི་ཐསྟནྷ 
བཤིག་དམ་ཆིག་ཉམས། །མདོར་ན་མི་མིན་བོང་ཐུ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གནོད་མེད་དོན་མེད་པར། །སྙིང་ 
ལ་མདའ་ཟུག་འདྲ་བ་ཡི། ཚིག་རྩུབ་གལ་ཏེ་སྨྲས་བྱུང་ཚེ། །ཕ་རོལ་སྐྱེ་བས་བཞེན་རས་ལ། །བལྟས་ཏེ་ 
བསམ་པ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད། །ལས་འབྲས་མ་གོ་སྟིང་རེ་རྗེ། །སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
བསྟན་བཤིག་བྱ་བའི་ཚིག །དེ་ལ་སེམས་ཉིད་ལེགས་གཏད་དེ། །བསྟན་བཤིག་བྱ་བའི་ཚིག་འབྲུ་ 
འདི། །སྔོན་ཚེ་གང་བྱུང་ད་གར་འགྲོ། །ད་ལྟ་གང་ན་གནས་བལྟས་པས། །གང་དུའང་མ་གྲུབ་དེ་བཞིན་ 
ཅན། དེས་ན་བདེན་མེད་ངང་ལ་བཞག །ཆིག་འབྲུ་གཞན་ལའང་དོན་འདི་མཚུངས། །དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
བ་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་བའང་སྲིད་པ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སྦྱོངས། །དེ་ལྟར་དུས་ངན་ 
སྙིགས་མ་ཡིས། །མི་ངན་སྤྱོད་ངན་བྱེད་པ་ལ། །གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིས། །སྙིང་གཏམ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི། །འཁོན་གྱི་རིགས་སྐྱེས་ས་སྐྱ་པ། །བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་བསོད་ཀྱིས། །སྙིགས་མའི་ 
དུས་སུ་རབ་མཁོ་བའེ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་གདམས་པ་འདི། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ས་ 
སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མྱུར་བར་བྲིས། །འདེ་བརྩམས་དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་རྣམས། །ཞེ་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བདག་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།ཉམས་ཤར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༩༡ ན་མོ་གུ་རུ་པུའུ་ 
ཨིནྡྲ་ཡེ། གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འདི་ཕྱི་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བཀའ་དྲིན་ 
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ཅན། །ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །དད་པའི་མཚོ་ལས་བསྟོད་དབྱངས་པད་མཚོ་ 
རྒྱས། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་བཤད་བྱའི་དོན། །སྐལ་ལྡན་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་མྱོས་བྱེད་ 
ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་བརྗོད་དང་གྲུབ་ཐོབ་གང་ཟག་རྣམས། །བརྟག་བྱེད་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་ 
ཉོན། །སྐལ་ལྡན་མཁས་པས་གང་སྨྲས་ངེས་ཤེས་ཤིང་། །ཅལ་ཅོལ་ཆང་བཟང་ཇ་བྲལ་ཉོས་པས་ 
ལགས། །ཏབ་ཏོབ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ནེམ་མེད་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཕམ་བྱེད་བ་གླང་མ་འདྲེན་ཞིང་། །རྩུབ་ 
ཆེན་ཚྭ་གངས་ཛམ་བསྟུན་ཝ་མི་འགྱུར། །ཞ་ལོང་ཟ་བཏུང་འཕྲོག་ཅིང་ལ་འུར་ཡིན། །རལ་འཆང་ལ་དར་ཤ་ 
ཟ་ས་ཐོབ་འགྱུར། ཧ་དང་ཨ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་འགེངས། །ཡི་གེ་རྩ་བ་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ལས། དང་ 
པོ་ཀ་སྡེའི་སྐལ་ལྡན་མཚན་ཉེད་བསྟན། །ཅ་སྡེའི་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་བྱས་ནས། །ཏ་སྡེ་ནས་ 
བཟུང་ཨ་ཡི་བར་དག་གི །གྲུབ་ཐོབ་གང་ཟག་བརྟག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ནད་གདོན་སྨྱོ་འབོག་དག་དང་མ་ 
ནོར་གཅེས། །དེ་བཞིན་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཉིན་མོའི་སྐར་འདྲའི་བསྟན་པའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ནི། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་རག་ལས་མོད། །འོན་ཀྱང་བདུད་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
ཀུན། །དཀྲུགས་པ་འདི་ལ་བདག་ཅག་སེམས་སྒྱོ་འོ། །འཇིག་རྟེན་ལྟར་སྣང་བུ་སྐྱེས་མ་ལ་བྱམས། །བུ་ 
སྐྱེས་མ་ངོར་བུ་ཡི་ཆུང་མ་ལ། །ཕ་ཡིས་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་འོས་མིན་འགྱུར། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཚུལ་སྟོན་ཡིན། །གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛོད། །དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཔེ་ 
སྲོལ་ལ། །བུ་སྐྱེས་གནམ་མཐོང་སྔ་བས་ཕ་ས་འཛིན། །དེ་ཉིད་དོར་ཏེ་ཆུང་ལ་རེ་བ་འདི། །བབས་པར་ 
འཇུན་ཚགཅད་གནས་རམས་ཀྱི་དཛུ་དྲ། ཏྲིང་སཛ ཐོ་ཝ་6དྲན་རྱང་གཙུམ་རྣམསཿ། དཀྲོ མཚོག 
དཔང་བཙུགས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དཀོན། །དོན་ལ་བཟའ་འདོད་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱོགས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་ 
གཏམ་ངན་སྨྲ་འདི་སྐྱོ། །དོན་གྱི་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ལ་ལ་དཔོན་གྱིས་ 
དགོག །ཏཱ་ཿག་ཛཱཐར་ཀྱམཛྐཀྐགྤ ཅིང་ཏྲེ་ཐཛྡུ་ནཾ། ( རེས མཐུད ཀྱིནཛྲཐ་འདེ་ སྱ ཀླདིར་མ་ 
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ཚགཧག་གོ་ཏོརྙ་མགས་ཀྱཏྲ། ཀང་རྒྱལ་ཞེ་སྟངྔ་ཐ་ནོད་ཡེཝ་ཤུན་གྲྔ་རྙཱཾ།། ཆཾས་རྗསསུནཾས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལ། །སྐྱོན་ཚོགས་བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་སྣང་བ་འཁྲུལ། །རྗེ་བཅུན་གོང་མའེ་ 
བསྟན་པ་མི་འཛིན་ནའང་། །སྐྱོན་ཚོགས་བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་སྣང་བ་འཁྲུལ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་བསྟན་པ་ 
མི་འཛིན་ནའང་། །ཁྱེད་ཤེས་ཞབས་འདྲེན་འདི་འདྲ་མི་མཛད་འཚལ། །བདག་ཅག་སྙིང་ནས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །དོན་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱོད་ངན་བགྱིས་པས་བསྟན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ནུ་བ། །མུན་ཁུང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །སྨྲོན་མེ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་གསལ་བར་ཤོག །འཆི་བ་ 
མི་རྟག་ངེས་འབྱུང་རབ་སྐྱེས་ནས། །ཚེ་འདིའེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་སྟེ། །གསལ་སྟོང་ཟུག་འཇུག་ 
ཆོས་ལ་འབད་བྱས་ནས། །ཆེ་འདིར་སྙིང་པོ་ལོང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
ནི་གྲུབ་པའེ་ས་བརྙེས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ཅིང་སྙིང་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ་པའི་འཁོན་རིགས་ཤྭཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན། འདི་བགྱིས་དགེ་བས་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་ 
པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྔར་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམས་སྨྲས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༦༢ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་མི་ཡི་གཟུགས་འཚང་། །སྙིང་པོ་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དང་། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་ 
དབོན། །ཁྱེད་རྣམས་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ། །སྙེང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་རྗེ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདག་མུས་པ་ཆེན་པོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་འདྲའེ་ཡོངས་འཛིན་བསླ་མེད་རྣམས་ 
ལ། །བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཉམས་ཆུང་བདག་གིས། །སྔར་བྱུང་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། །ཁོ་བོ་སྔོན་ 
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ཆེ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ། །ཚེ་སྔོན་ལས་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་སད་པས། །ཆོས་མཐུན་རྩེ་འཇོ་ཁོ་ནས་འདའ་ 
ཞིང་། །ཁ་ལྟ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བའང་འོང་ཉུང་། །ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་རབ་བྱུང་འདོད་ཅིང་། །གཞུང་ལུགས་ 
ཕྱོགས་མེད་སྦྱོངས་པར་འདོད་ཅིང་། །འདུན་པ་དྲག་པོ་ངམ་ངམ་ངང་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་འཇོམས་ཡུན་ 
རིང་ལུས་སོ། །དེ་འདྲའེ་སྐབས་སུ་གཞན་རྐྱེན་འདྲ་ཡིས། །གོང་བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་མེད་ 
ཅིང་། །ཕན་མེད་གཉེན་འདྲས་ཉེས་མེད་ཁོ་བོའི། །ཡང་ཡང་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུག་ཏེ་སྐྱོ་འོ། །དེ་ཚེ་འཇམ་ 
དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དྲུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ། །གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། །རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་ལུང་གི་ཚོགས་མང་། །ལམ་འབྲས་ལུང་མ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཆོས་ 
བཀའ་ན་ཞག་ཞག་ཉོས་སོ །སྐབས་ཅིག་འཇུལ་དྱཛས་ཐུུ་ཨིཛྡེསཾ།་ །ཐུགས་རྗེའི་དྲན་ཝས་རུཐ་ཏུ་ 
བྱུང་ཡང་། །དམ་པ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ། །ཅུང་ཟད་མཐུན་པར་མ་གྱུར་དབང་གིས། །བདག་ནི་ 
ཚེར་ཕུང་དབུས་སུ་ལུས་ལྟར། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྟབས་མ་བདེ་བའི། །ཚུལ་རྣམས་དྲན་ཚེ་ད་དུང་སྐྱོ་ 
འོ། །འདི་སོགས་ངེས་འབྱུང་དུ་མའི་རྐྱེན་དང་། །ལྷག་པར་མ་གཅིག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ། །གློ་བུར་ 
གཤེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །སྔར་ནས་རྗེ་བཙུན་མུས་པའི་རྣམ་ཐར། །ཐོས་ནས་མཇལ་འདོད་ 
བཅོས་མིན་ཡོད་པ། །མེ་འབར་ཤིང་བསྟན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མགོན་ 
ཏཾསཾ། །ཁཐོ་ཐུགས་རྔཆེ་རླ་གྲམ་ཀླུཝ་བཀུགྲ་ནུས། །ཕུན་ཐེཅམ་ཡོན་ཞབས་བྲཧཾྔཐྲཾཏཾ། ཁཛྙརྨ་མཱ་ཟག་ 
ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས། །ཐོག་མར་སྔོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། །དེ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ཡབ་ 
ཆོས། །བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི། །དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ། །རྗེས་གནང་ 
བཀའ་གཏད་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ། །ཚུན་ཆད་བུམ་པ་གང་བྱོ་སྩལ་ནས། །འདི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་འདུན་མ་ 
ཚུགས་ཤིང་། །མགོན་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད། །དེང་དུས་ཡོངས་འཛིན་ང་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཀུན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མ་ལྡང་། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་དེ་དང་མཇལ་བས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བློ་ 
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བདེ་ཕུགས་ཚུད། །དུས་དེར་གོང་བཞུགས་དགོངས་པ་བཀྲོལ་ནས། །དབེན་པར་ཐོས་བསམ་བྱེད་བློ་ 
བགྱིས་ཀྱང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་བློ་ལྡན་གྲོགས་སོགས། །ཀྱེ་མ་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པས། ཡིད་ 
ཆད་ངང་ལ་ཡུན་རིང་ཐལ་ལོ། དེ་ཆེ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའིེ་གསུང་གིས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྡེ་དང་ 
བསྟན་པ། གདུང་བརྒྱུད་བཅས་འདི་ཚགས་སམ་འཇིག་ལ། །ཐུག་པའི་དུས་ལ་བབས་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པའི་ཁུར་འདི་ངེས་པར་ལོང་ཞེས། །ཡང་ཡང་སྩལ་ཡང་ཐབས་མཁས་དུ་མས། །ཐུགས་ 
དགོངས་བཀྲོལ་བས་རེ་ཞིག་འགྱངས་སོ། །ད་ནི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི་འདྲ། །ཐོག་ཏུ་བབས་ཚེ་སྙིང་ 
ནས་དད་དོ། །རང་གི་བསམ་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་དུ། །མཐོ་དམན་བར་གསུམ་གང་གི་སར་ཡང་། །བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་རང་གི་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི། །འཕེན་བྱེད་རྫོགས་བྱེད་འགའ་ཡི་རྒྱུ་ 
ལས། །གྲུབ་དབང་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་མངའ། །བདུད་སྤྱལ་འགའ་ཡི་ཐབས་འཕྲུལ་དུ་མས། །ངེད་རང་ 
ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་མཆེད། །ཟློས་གཞི་མེད་པའེ་གཟིངས་བཤིག་བྱས་ནས། །ཁོ་བོའི་ལས་སུ་དམ་ 
ཆོས་བྱས་ཀྱང་། །དོན་མེད་དཀོན་མཆོག་དྲག་ལྡང་དཔེ་བཞིན། །མི་བདེན་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས། །བདེན་པ་ཁྱད་གསོད་ཁོ་ནའི་དབང་གིས། །མི་སྲིད་སྲིད་པའི་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ། །ཀྱེ་ཧུད་དུས་དེར་ 
ཤནཧ་ཐུདཾ༡  ཏྲ་ཅཐ་མནོཾ་ན་ཐཛྐསྨ (ཐུ ཡེད་རཀྲཀ་ཆཁཾ་ཛྱ་ཧྲ་རཉིཧ་ས 
ཞེ །གཟུར་གནས་ས་སྐྱོང་མི་དབང་རྣམས་སོགས། །བློ་ལྡན་ཕལ་ཆེར་བདག་ལ་འདུན་མོད། །འོན་ཀྱང་ 
དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་མཚན་ཉེད། །ཚངས་བའི་ངན་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་བསྒྲིགས་ནས། །རི་བོང་ཅལ་བཞིན་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས། །སྔར་འདྲིས་འགའ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་བཞུགས་ཤིང་། །ལ་ལ་ཐབས་མཁས་ 
གཟུར་ཞིང་འགྲོས་ལ། །ཁ་ཅིག་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པས། །དུས་དེར་རྣལ་འབྱོར་སྤྲང་པོ་བདག་ 
ལ། །ངོ་ཤེས་པ་དང་གནམ་ལས་མ་བྱུང་། །དེ་རྗེས་རེ་ཞིག་དབེན་པར་བསྡད་ཚེ། །དཀོར་གྱི་རྱོས་པའི་ 
ངན་པའི་འཁོར་འདྲས། །བག་མེད་སྤྱོད་པས་ཤེས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཚེ། །ངག་འཇམ་སེམས་བཟང་བློ་གྲོས་ 
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གསལ་བའི། །གྲོགས་མཆོག་གང་གིས་ཡང་ཡང་སེམས་གསོས། །འདི་འདྲ་བསམ་གྱིན་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ 
ལོ། །དེ་ཚེ་སྐལ་ངན་བདག་ལ་བརྟེན་ནས། །དུག་སྨངང་།ཁང་དན་ཞུ་གསའ་དྲག་ལ། །གསང་ཁོག་ནང་ 
ནས་ཕན་ཆ་བསྒྲུབ་པ། །ཚུལ་འདེའང་གང་ནས་དཀའ་བ་བྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་ནས་ཡུན་རིང་མིན་ 
པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོ་ཡི། །རྣམ་སྤྲལ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོས་མུས་པ་ཆེན་པོའི། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས། །པདྨའེ་རྣམ་འཕྲུལ་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོས། །རང་གི་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་ཚོགས་རྣམས། །དེ་ཅམ་ཡན་གྱི་དག་པར་དགོངས་ 
ནས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །ལུགས་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ཚེ་ 
རང་གི་སྔར་བྱས་ལས་རྣམས། །འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བགྱིས་ནས། །ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ནོས་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་གྱུར་ནས། །དྲགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཡབ །རང་གི་ངང་གིས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དགའ་དགའ་འདྲ་བས། །ངོ་མཚར་ཚུལ་འདེ་ཁོ་བོའི་ 
རྣམ་ཐར། །འདི་བཞིན་འབྱང་བའང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན། །ཁོ་ནར་ངེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ད་དུང་ 
བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་ 
བས་བསྐྱངས་ཤིང་། །ཕན་བྱེད་རྣམས་ལའང་ཡང་དག་ཕན་པ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་ 
ཐྐ་ཀྟད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དྲག་གཉེན་སོ་སོར། །འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཕན་པ་ཡང་དག ཅཆུ་འ་ 
ཡིན་མོད་དུས་ངན་མི་རྣམས། །རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ལས། །གཞན་རྣམས་ཅུང་ཟད་བདེ་ལ་ 
མི་བཟོད། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པ་ཆིམ་པ་དཀའ་འོ། །ལས་རང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའེ་གསུང་ལས། ་-:་སྐྱ་པཌྫི་ཏ། 
འདི་དང་འདི་ནི་བདག་གི་དྲག་སྟེ། །འདི་དང་འདི་ནི་བདག་གི་གཉེན་ཞེས། །སོ་སོར་འབྱེད་པ་རྨོངས་པའི་ 
ལུགས་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར། །བསྐྱངས་པས་སྐབས་འགར་གཉེན་པས་དགྲ་ 
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ཉིད། །ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། །ཁོ་བོ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། །དགྲ་བས་རང་གི་འཁོར་ངན་རྣམས་ཀྱི། །གནོད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
སྟེ། །གཡོན་ཅན་འགའ་ཡི་རྒྱལ་སའང་འཕྲོག་ཅིང་། །འགའ་ཞིག་དཔོན་འདི་བླུན་ཞེས་སྨོད་ལ། 5 
ཤས། །གང་ལའང་འཁོར་གྱི་སྐྱོན་འདོགས་མེད་པའི། །གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་། །དེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ཚིག་ངན་མཚོན་གྱིས། །དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཡིད་དུམ་བུར་གཏུབ་པའེ། །ཀྱེ་ཧུད་སྙིགས་མའི་ 
སྣང་ཚུལ་འདི་མཚར། །བདག་ལའང་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམའི་དུས་སུ། །བཟའ་བཏུང་བྱེད་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཚོགས་པའེ། །འཁོར་ངན་འདྲ་ཡིས་དེང་སང་དུས་ན། །བདག་གི་དྲིན་ལས་རང་གི་ལྟོ་གོས། །ཐམས་ཅད་ 
འབྱོངས་པའི་བསམ་མནོ་མི་གཏོང་། །ཕན་གདགས་གང་གིས་ཀྱང་ཚིམ་རྒྱུ་མེད། །སྔོན་དུས་ཞབས་ཏོག་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཞེས། །འཁང་པའེ་ཚིག་ངན་ཁ་སྦྱོར་སྨྲ་བའེ། །ཚོད་མེད་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་ཁྲེལ་ལོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་བོས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་བགྱིས་ཚེ། །སྐྱེ་ངན་སྤྱོད་པས་ལུས་ 
སེམས་དུབ་ཀྱང་། །སྐྱོ་སུན་མེད་པར་ངང་གིས་བསྐྱངས་པས། །སྔར་ཡང་བསྟན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ཞིང་། །ད་ 
དུང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན། །དབར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ཚེ། །དཔོན་སློབ་ 
འབྲལ་མེད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་མེད་སྐྱེ་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དུས་གསུམ་གཟིགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དང་བ་ 
འདྲེན་པས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་ 
སྐྱ་པ་ཤྱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནམས་ཀྱིས་རང་གི་སློབ་བུ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ཚོམ་དམར་དུ་བྲིས་པ་འདེས་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབ་སྟོད་པ་མངྒལའི་མིང་ཅན་ནོ། །སརྦ་དཱ་ཨོཾ། སརྦ་ 
མངྒལཾ།།། ༈ །།ར་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༩༣ ན་མོ་ 
གུ་རུ་ཏྲི་ཌི་མེ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ 
པོ་ལ། སྡེག་བཤགས་གསོལ་འདེབས་བྱིནགྱིས་རློབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོ། །སྙེགས་དུས་ 
སླར་ཡང་མི་ཡི་ཟོལ། །སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལ། །སྡེག་བཤགས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་རིན་ཚཆེན་རྗེའེ། །རྣམ་འཕྲུལ་ད་ལྟ་མཁའ་སྤྱོད་བཞུགས། །ཁྱབ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྡེག་བཤགས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་དག་ 
པའི་ལྟ་ཤེས་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བླ་མ་ 
རྣམས་གསུམ་བདག་ལ་དགོངས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ཅིག་ 
བསོད་ནམས་དབང་། །བྱང་སེམས་སྩོལ་ཞིག་གྲགས་པའི་མཚན། །ལམ་སྣང་དྲོངས་ཤིག་མུས་པ་ 
རྗེ །ཀུན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྱེད་གསུམ་གྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ 
ཡཿ །གཏན་དུ་དུག་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི། །ལས་ངན་ཅན་བདག་སུ་ལ་རེ། །གཞན་ཡང་བདག་ 
པས ཇ་པ 1 ཇ་མ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དུས་འདེར་བསམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །སྤྲུལ་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱས་ཏེ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་ 
པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་སྐུ་རིང་བཞིན། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྩ་བའེ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། རྒ 


བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་ས་སྐྱ་པ་ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 

རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་གསུམ་དྲན་པའེ་མོད་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེས་ཀྱང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ཉམས་དབྱངས་བདུད་རིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཡིད་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས།༡༦༤ ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པ་དང་། །ཁོང་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བི་རུ་པའེ། །དོན་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པར་རྗེས་བཟུང་བའེ། །དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་ 
མེད། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །མི་ཆོས་ 
འབྱོར་བྲལ་བའི་སྤྲང་པོ་ངས། །བློ་བསམ་མནོ་འཆོས་པའི་གླུ་ཆུང་འདི། །ཚིག་སྒྲིགས་ལེགས་སྤངས་ཏེ་ 
ཐོལ་བྱུང་སྨྲས། །ང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ན་འཛོམས་སྟེ་དགའ། །མི་ཁོ་བོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །ལྡོངས་བསྟན་བའི་བདག་བོ་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་བཅས་པ་ཡིས། །དོན་ 
ཞབས་ཏོག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གང་། །ཡང་མཐུན་རྐྱེན་ཞན་ན་ཞན་པས་དགའ། །འདུ་འཇི་ཆུང་བས་གཡེང་ 
བ་ཆུང་། །གཡེངས་བ་ཆུང་བས་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །དཔལ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཀུན་ཀྱང་མི་ 
རྟག་འཇིག་ཆོས་ཅན། །ང་མི་ཚེ་རིང་ན་རིང་བས་དགའ། །རང་གི་ལུས་ངག་འདི་གསུམ་གྱིས། །སྤྱོད་ལམ་ 
བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །བསྟན་འགྲོ་ཡི་དོན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། །རང་དང་ཉེར་གནས་ཀྱི་གྲོགས་ཀུན་ 
ཙྱང། །རྟག་ཏུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ལས་སྤྱད་ནས། །རང་གཞན་ཀུན་གཏན་ལེགས་ཀྱི་འདུན་མ་བྱས། །མདུན་ 
མ་དེ་གེགས་མེད་འགྲུབ་སྟེ་མཆིས། །མི་ཁོ་བོའི་ཉེར་གནས་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །ཡང་འཆི་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་བཅས། །རམྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཀུན་ 
བཤགས་ཤིང་། །འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་གནང་མེད་པའོ། །ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ལ། །དོན་མེད་ཀྱི་ 
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འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་དེ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་ནས། །འཕོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ། །ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན། །གནས་མཆོག་དེར་བུ་སློབ་གདུལ་བྱ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
རིམ་བཞེན་འདྲེན་པར་རེ། །ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་བློ་གདེངས་འདི། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མི་ 
གཟུགས་ཅན། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཐོབ། །སྔོན་བྱོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཁོང་ལ་ལ་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བྷུ་སུ་ཀུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཁ་ཅིག་ནི་སྨྱོན་སྤྱོད་ཐོ་ཅོ་མཁན། །འར་ 
འུར་དང་ངན་ཅལ་ཅོལ་ཚུལ། །ལ་ལ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ། །དེ་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །འཕྲལ་གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་ཐ་དད་པས། །ཁོང་ 
འདུལ་བྱེད་སྐུ་ཡང་དེ་དེར་སྣང་། །དེ་དུས་ཀྱི་དུས་མཚུངས་སློབ་མ་རྣམས། །དད་ཅིང་གུས་པ་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱང་གློལ། །དད་པ་མེད་རྣམས་ད་དུང་ལུས། །དཔེ་འདི་འདྲ་དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་དུ། །ཁོང་དད་མེད་ 
རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་བ་ལ། །མི་ཁོ་བོ་ལ་བླ་མ་མང་ཡོད་ཅིང་། །ཁོང་དེ་ཀུན་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ 
རུ། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། །དོན་ཡིན་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ 
རོ་གཅིག་བཞུགས། །ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་གཉིང་ནས་རྙེད། །ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་བདེའི་བལྟ་མོར་ 
ཤར། །གནད་འདི་འདྲ་ཤེས་ཚད་རང་ཚངས་ཡིན། །འདི་མ་ཤེས་ཀུན་ཀྱང་རང་ཕུང་ཡིན། །དོན་ཟབ་མོ་ 
འདི་འདྲ་རྟོགས་པ་ཡང་། །རྗེ་བླ་མ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། །ཁྱེད་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །དྲིན་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལས་ལྷག །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །བུ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །སྔར་བཞེན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །ཡིད་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ང་ཆོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཨནྣས། །ཆོས་ཉམས་ལེན་ཏིལ་ཙམ་མི་འདུག་ཀྱང་། །རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ 
བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རང་བསམ་པའི་ཁྱེར་སོ་འདི་བཞིན་ཡོད། །གཞི་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་གནས་ 
ལུགས་འདི། །རྗེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤིགས། །སེམས་སེམས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །བུ་བུ་སློབ་ 
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ཡིད་ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་། །ངང་དེ་ནས་མཐོང་ཐོས་རིག་གསུམ་འདི། །འདི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བསྒོམ། །བསྒོམ་དེ་འདྲའི་ངང་ནས་རྣམ་གཡེངས་ཀུན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ། །ཡིད་ལྷག་ 
བསམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །དུས་ཕྱི་མ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །ཞེང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཀུན་བགྲོད་ 
པར། །སྙིང་ཐག་པའེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བགྱིས། །ཡང་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་བྱེད་ལུགས་ 
འདི། །རང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། རྗེ་བླ་མ་ཁོ་ན་མཁྱེན་སྙམ་པའི། །ཡིད་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱས། །སྔར་ཡན་ཀྱང་འདི་བཞིན་སྤྱད་པ་ལེགས། །དུས་ད་དུང་འདི་གས་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ། །གཞན་ཟབ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། །བུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཉམས་ 
དབྱངས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཡིད་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གདོད་མར་གྲོལ་བའི་ 
འབྲུག་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའེ་དུས་བཟང་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་གནམ་ 
གང་གི་བར་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་རིགས་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་དམ་རྫས་འཆི་མེད་རིལ་བུ་ཆིག་བསྒྲུབ་ 

བགྱིས་པའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ། རང་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་བསམ་ 
ན། དམ་རྫས་བསྒྲུབ་པ་འདེས་མཚོན་ནས་དེང་སང་གི་གཞན་དོན་མཛད་པའི་བླ་མ་རང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སྟོན་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་མཛད་འཕྲིན་སྐྱོང་བའི་ལུགས་འདི་རྣམས་ 

ཕལ་ཆེར། མིའི་ལད་མོ་སྤྲེའུས་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་འདུག་སྙམ་རང་ཉིད་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་དང་། །བླ་མ་གོང་ 
མ་སྤྱི་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འབྱོན་པ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཟ་ཉལ་འཆག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་བགྱིད་པའི་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཉམས་ལ་གང་ཤར་ཚིག་བསྒྲིགས་མ་བྱས་པར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་འདེས་ 


༽.༢འ༨༽ 


བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
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སྨྲས་པ། བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བི་རུ་པ། །ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདེ་ཡང་གོང་གི་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་བགྱིས་པ་ལགས། །སརྦ་དྭ་ཨོཾ། ཀ་ལྱ་ན་ཝརྷནྟ།། ༈ །།འབྲས་བུ་རྩིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན།༡༦༥ 
འབྲས་རྩིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ནི། ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ཅི་ཙམ་ཐུབ་ནི། ལུག་ནས་ཉའི་བར་གྱི་ཁྱིམ་རེ་རེས་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ཐུབ་ཅིང་ལོ་ཐོའི་ནང་དུ་ལུག་ཁྱིམ་རྫོགས་ནས་གླང་ལ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
ལུག་ཁྱིམ་ཟིན་པ་ནས། ཉ་ཁྱིམ་རྫོགས་ཟེར་བ་ལོ་ཐོར་འབྱང་བ་དེ་དང་། འབྲས་རྩིས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བལྟས་ 
པས་ཤེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྨལ་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་བར་མ་རིག་པ། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་མགོ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཐུབ་པས། དཔེར་ན་རྒྱལ་ཟླའེ་བཅུ་དྲུག་ 
ནས། མཚུ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་འདུ་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་དྲུག་གི་བཅུ་དྲུག་ནས་མགོ་ཟླ་བའི་བཅུ་དྲུག་ 
བར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོ་ཐོའི་སྐར་མའེ་ཨཾ་གིའེ་ 
འོག་གི་ཆུ་ཚོད་འདས་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་འཕྲོས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་ཅུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཔེར་ན་སྐར་མ་དབྱུག་པའི་འོག་ན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཡོད་ན་དེ་འདས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ནམ་ལངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབྱག་པས་སུམ་ཅུ་ལས་མི་ཐུབ་པས། དེ་ནསྭ་བ་ཉེ་ལ་ཟིན་རྒྱུ་ 
ཡིན། སྐར་མའི་ཆུ་ཚད་འདས་གྲངས་རྣམས་ནམ་ལངས་ཕན་ཡིན་ཞིང་། དེ་འཕྲོས་ནམ་ཐང་ན་སྤྱོད་རྒྱུ་ 
ཡིན། ཉི་མ་རེ་ལ་དུས་སྤྱོར་རམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྩི་ན། དཔེར་ན་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ། ནམ་ལངས་ཆུ་ 
ཚོད་ལྔ་ལ་ལུག ཉི་ཤར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་གླང་། །ཏི་དྲོས་ལྔ་ལ་འཁྲིག་པ། ཉི་ཕྱེད་ལྔ་ཀརྐ་ཊ། ཕྱེད་ཡོལ་ལྔ་ལ་ 
ཕྱེད་ལྔ་ལ་ཆུ་སྲིན། ཕྱེད་ཡོལ་ལྔ་ལ་བུམ་པ། ཐོ་རངས་ཉལ་ལ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཉ་ཁྱིམ་སྐབས་སུ་ 
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ནམ་ལངས་ཉ་ནས་འཛིན། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་སམ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་དང་ཞག་གཅིག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་སྦྱོར་ལུགས་ནི། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་སྟག་གི་ཉི་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནམ་གང་ 
ལ་ལུག་གི་ཉེ་མ་དང་། ས་གའི་ཚེས་གཅིག་སྤྲེའུའི་ཉེ་མ་སོགས་རིམ་པས་རྩི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ 
ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་རྩི་ན། ནམ་ལངས་ཡོས་ནས། ཟོ་རངས་སྟག་གི་བར་དུས་དང་ལོ་རྟ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གདོད་ནས་རང་གྲོལ་གྱིས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པའོ།། ༈ །།རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ 
ལོན་སྐབས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེའི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དྲན་གསོ་གསལ་ 

འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས།༡༦༦ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེང་འདིར་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྒྱལ་བ་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་སྐབས་ 
ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེའི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་སྦྱད་པའི་ཚུལ་སོགས་དྲན་གསོ་གསལ་འདེབས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནེ་འདི་ལྟར་ཏེ། འོ་སྐོལ་ 
རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའེ་ 

བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ 
ནི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལས་ཡང་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། རིག་པ་ 
འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། སོ་ཐར་ལ་ནང་གསེས་གྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ 
རྣམས་སྐྱོན་མེད་པའི་མཁན་པོ་མཚན་ལྡན་ལས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲང་སྡོམ་བགྱིད་པ་ལ་ 
གུས་སྦྱོར་མི་དམན་ཡང་། བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་སྡོམ་དཀའ་བར་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ 
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ཕྱིའེ་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་དང་མཐུན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 

ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད། ཆབ་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་བགྱིད་པ་དང་། སྔ་དྲོ་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ་དང་། 
དགོང་སྤངས་བ་སོགས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་གང་ཕན་དང་། ལྷག་པར་རྩ་བ་ཆང་དང་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ངོ་ 
ལྐོག་མེད་པའི་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོ་སྨོན་འཇུག་གི་བསྡུས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་རྩིས་གང་ཟིན་བྱས་ཤིང་། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་བ་དངོས་གཞི་སོགས་ལ་ཡང་ཅི་ནུས་ 
སུ་སློབ་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་གྱི་དབང་ཆོག་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཐོ་རངས་གི་ཆ་ལ་ 
བབས་པ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལང་ནས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག གཟུངས་ཐུང་སུམ་བརྒྱ། གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག རླུང་ 
སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་གམ །བདུན་རེ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲང་བ་ཐུན་མོང་བ་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག ཨངྒྷཱ་ལི་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག 
རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་རེས། དེ་ནས་དཀར་ཆ་བཞི་དང་། དབྱུག་གུ་མ་ལ་ཆང་བུ་ 
ཕུལ་རྗེས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བླངས་བ་དང་། དབང་ 
བཞིའི་མཚམས་སུ་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་ 
གཅིག ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག ཨུངྱི་ཁ་ཉེར་གཅིག རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་སྦྱོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་རྩོལ་ 
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རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟོང་རྩ་རེའམ་ལྔ་བརྒྱ་རེ། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལན་བདུན། ཨ་སོ་ 
གཅིག དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཉེར་གཅིག ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་རིམ་པ་གང་རུང་རེ་ལན་ལྔ་རེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་རྗེ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་མོ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་ 
གཅིག ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ། ཡིད་བླཟས་རླུང་སྦྱོར་བདུན་རེ། ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ 
ལ་ནན་ཏན་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག 
སྔགས་ཐུང་བརྒྱ། སྔགས་རིང་ཉེར་གཅིག དེ་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མ་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཀ་ཡ་སོགས་སོ་གཅིག ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མ་ 
བྱརྱ་རྩ་རེ་རེ། ཤཱ་ས་ན་སོ་གཅིག དེ་ནས་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག མྫལ་བདུན་མ་ཚར་ 
དྲུག་དང་། སོ་བདུན་མ་གཅིག ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཉྫལ་ཚར་རེ་རེ། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པའི་ཚེ་སྒྲབ་སྲང་ 
འཁོར་གུར་བདུན་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག ཡི་དམ་ཀྱི་སྔགས་དང་གུར་མགོན་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་མ། 
དཔལ་མགོན་རང་གི་གཟུངས་ཐུང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ། དཔལ་མགོན་གྱི་གཟུངས་རིང་སོ་གཅིག་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཡུནྷཱ་ན་སོགས་ཉེར་གཅིག སྲུང་བ་དང་ཟློག་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ། རླུང་སྦྱོར་བདུན་རེ། དེ་ནས་ 
ངེད་རང་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་བའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་དང་། ངེད་རང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ལྷ་སྲས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ཞིང་བརྗེས་དུས་ངེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། 

བསྡུས་པ་བཅུ་གཅིག ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལན་ཉེར་གཅིག 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་སེང་གདོང་སྔོན་མོའི་སྒོམ་བཟླས། ཟློག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག སྔགས་བརྒྱ་རྩ། ཟློག་པ་ཚར་དགུ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཚར་བཅུ་ 
གཅིག ཟློག་པ་ཚར་གསུམ་མགོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་སྔགས་ 
དང་། ཚེ་སྒྲུབ་རྫས་སྔགས་ཚར་བཅུ་གཅིག ཟློག་པ་ཚར་གསུམ་མགོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ། དེ་ 
ནས་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་སྔགས་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་རྫས་སྔགས། དུག་སྲང་ཟབ་མོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ། 
དེ་ནས གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ། མགྲོན་ཚན་ཐམས་ཅད་ལ་སཾ་བྷ་ར་ 
བཅུ་གཅིག་རེ། གོང་གི་ཉམས་ལེན་དེ་རྣམས་གང་རིགས་ཀྱི་མཚམས་ནམ་ལངས་ཏེ་ལག་རིས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱི་དུས། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་བཟའ་བའེ་མན་ངག་ལན་བདུན་རེ་བསྒོམ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གྲུབ་ 
མཚམས་དེར་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སོགས་འཚད་ཉན་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་། སྒྲུབ་ 
མཆོད་རྒྱུད་འདོན་གཏོར་ཟློག་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ ༡༠" འདི་རྣམས་ཡོད་སྐབས་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་ 
བླཟས་པའི་གྲངས་རྣམས་ཉུང་ངུ་རེ་བྱེད། རྣམས་མ་གཏོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་བྱེས་གང་དུ་ཡང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་སོགས་ལ་བསམ། གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་རེ་བློ་འཛིན་མ་ཆག་པ་ 
བགྱིད་---.འདེ་འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ནས་མ་ཆག་པ་རང་མི་ཡོངས་འདུག དཔེ་ཤོག་ཆུང་བ་རྣམས་ནས་ཤོག་གྲངས་གཉིས་ 
ཙམ་རེ་བཟུང་ཏེ་མདའ་ཚད་མའི་རིས་འགྲིག་པར་བྱེད། དྲེ་གྲུབ་རྗེས་ལང་ཏེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་ 
བཅས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཚར་བཅུ་གཅིག་གམ་གསུམ་རེ། དེ་ནས་ 
བཟང་སྤྱོད་ནས་་-ཡན་ལག་བདུན་པ་བླ་མ་སོ་སོའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་འདེབས་མཚན་བརྒྱ་སོགས་ངག་འདོན་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་འགྲུལ་གྱི་སྐབས་ 
རྟ་ཁར་བྱེད། འབྱུང་བའི་ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆིགས་བཅད་སོ་སོ་ལན་--་གཞན་མ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྟ་ཐོག་ཏུ་བྱས་པས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གོ །བཅུ་གཅིག་གམ་གསུམ་ 
རེ་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་དང་བཤགས་པའི་བར་ལ་བརྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ས་ལ་འདུག་ལ་བྱེད། 
དེ་ནས་ངེད་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་དང་། དཔལ་མཆོག་མ། རྒྱུད 
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གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། གང་དྲིན་མ། དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ 
མ་དྫ་ཀ སྒྲོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་རྣམས་འདོན་བར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད། དེ་ནས་ 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་རྗེས། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་གསལ་ 
འདེབས་པའིེ་ངང་ནས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ ་ སྔ་དགོང་གི་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འདིར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ། 
རྣམ་རྒྱལ་དང་རྣམ་འཇོམས་གྱི་གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ་རེ། ཨུ་ཙའི་སྔགས་རིང་ཉེར་གཅིག གཞན་མ་ཨུ་ཙའི་སྔགས་ཐུང་། སྨེ་བརྩེགས། ཁུུང་ནག རྟ་མགྲིན་ 
ལྕགས་རལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་བབས་ཏེ་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་གྱི་མ་བཞུད་པའི་དུས་སུ་ 
སླེབ་པ་དང་བསྟུན། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་བཅས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སོགས་ཚར་བཅུ་གཅིག་གམ་གསུམ་རེ། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
ཆཚིག་བཅད་སོ་སོ་ལན་བཅུ་གཅིག་གམ་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་དང་བཤགས་པའི་བར་ལ་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ས་ལ་འདུག་ལ་བྱེད། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་ 
གཅིག རྗེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་རེ། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་ནང་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག དེ་ནས་ 
རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་དུ་བླངས་བ་དང་། དབང་བཞིའེ་མཚམས་སུ་བརྡ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག 
བརྟེན་པ་ལན་བདུན། ཨཏ་སོ་གཅིག དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དཔྱིད་ཐིག་གི་མན་ངག་ 
ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བཅུ་གཅིག གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རིང་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། སྔགས་ཐུང་ 
རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལན་བདུན་ཅམ་རེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་མོ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག ཡིག་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ། ཡིད་བཟླས་རླུང་སྦྱོར་བདུན་རེ། ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་ནན་ཏན་ 
དང་བཅས་པ། དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག སྔགས་ཐུང་བརྒྱ། 
སྔགས་རིང་ཉེར་གཅིག ཐུབ་ལ ཉ་ཚ 
དེ་ཝ་པི་ཙུ་བརྒྱ། ཡི་གེ་བདུན་མ་སུམ་བརྒྱ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག ལྷ་མོའི་རོ་རུ་བརྒྱ། ལ 
མགོན་ མོའི་ བོད་ པ་ཉིས་ བརྒྱ། ཕོ་འི་ བོད་ པ་བརྒྱ། ཕོ་མོའི་ རྦད་བསད་སུམ་ཅུ ་རེ། ། རླུང་ སྦྱོར་ བདུན། དེ་ ནས་ 
བླ་མ་རིན་འབྱུང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག མཐྫལ་བདུན་མ་ཚར་དྲུག་དང་སོ་བདུན་མ་གཅིག ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའེ་མཆྫལ་ཚིག་བཅད་མ་ཚར་རེ། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྲུང་འཁོར་གུར་བདུན་མ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག ཡི་དམ་ཀྱི་སྔགས་དང་གུར་མགོན་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་མ། དཔལ་མགོན་རང་གི་ 
གཟུངས་ཐུང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ། དཔལ་མགོན་གྱི་གཟུངས་རིང་པོ་གཅིག ཨོཾ་ཨ་ཡུནནྷ་ན་སོགས་ཉེར་ 
གཅིག སྲུང་བ་དང་བཟློག་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ། རླུང་སྦྱོར་བདུན་རེ། དེ་ནས་ངེད་རང་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་ 
བའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་རྗེས། ངེད་རང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ 
ཞིང་བརྗེས་དུས་ངེད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། བསྡུས་པ་ཚར་བཅུ་ 
གཅིག ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། རྒྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལན་ཉེར་གཅིག་རེ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་དབྱུག་གུ་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ། དེ་ནས་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་ཚར་ 
ཇི ཨ་འ 


འགྲུལ་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡིན་ལ། དུས་རྒྱུན་གྱིས་བྱེད་མཚམས་ནི་འོག་ན་ཡིག་ཆུང་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་བྱེད་ཚེ་གཅོད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
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གྲུབ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བ་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཉེར་གཅིག ཀྲི ་ལ་ཡ་བྱར་ར། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག ཆོས་སྐྱོང་གུར་ལྷ་བརྒྱད། དམག་ 
ཟོར་མ། ཞལ་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དཀར་བདུད་ཕུར་སྙང་བཅུ་གཉིས། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། 
གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་། 
བཤགས་པ་གྲུབ་རྗེས། བསྐང་གསོ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་སོགས་གང་འོས་འཚག་མེད་དུ་བགྱིད་ཅིང་། ཚེས་ 
བརྒྱད་གཉེས་དང་། བཅུ་གཉིས་སོགས་དུས་གཏོར་ཟབ་རྒྱས་འབུལ་བའེ་དུས་རྣམས་སུ། བསྐང་བ་བསྟོད་ 
པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བསྒྲིགས་རིམ་བཞིན་མ་འཆུག་པ་བགྱིད་ལ། དུས་རྟག་ 
ཏུ་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲང་ 
བ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉེར་གཅིག་ཨངྒྷུ་ལི་བཅོ་ལྔ་རེ། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཉལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་སང་ཉིན་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལང་བ་སོགས་གོང་བཀོད་ལྟར་ 

ལས་གཡོ་མེད་དུ་བགྱིས་ཏེ་མདོར་ན་ཕྱིའེ་ཀུན་སྦྱོད་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ངང་ནས། ནང་གི་ཉམས་ལེན་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ཆིག་ 

བསྒྲིལ་དུ་བགྱིད་པའི་ལུགས་ལེགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་སྙིང་ཕོའམ། ངོ་བོ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས། གཏན་དུ་ཐར་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་བའི་བློས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྤྱོར་ངན་པ་དུག་བཞིན་དུ་སྦངས་ཏེ་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་རྒྱུ་ 
སེལ་བའི་སླད་དུ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
བློས། རང་ཉེད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། གཞན་ཕན་བསམ་སྦྱོར་བསྟེན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན། 
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རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་ལྷ་སྐུ་བདེ་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་ 
འདྲེས་བསྟེན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྲིད་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོངས་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོ་ཐར་དང་། སྲིད་པ་ལས་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་གྲོལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དེའེ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱང་སེམས་དང་། སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་གདོད་ 
མ་ནས་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་གོམས་འདྲེས་བསྟེན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
འཇོག་པ་ལེགས་པར་རང་རེ་རྣམས་གཟུགས་ཆོས་པར་འདུག་ཀྱང་། གྲོང་མའི་སྐྱེ་བོ་སེར་ཚས་གྱོན་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་པར། ཁ་ནས་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཡང་། སྙིང་ཕུར་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་བཏབ་ནས། །རྙེད་བཀུར་ 
དང་ཟས་ནོར་ལ་སེམས་དུང་ངེ་བྱེད། ཟོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་སོང་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བ་གདའ་བ། སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ནི་རང་གཞན་ཀུན་གཉིས་ཕུང་ 
གི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་འདུག་པས་རེ་མ་ལེགས། ཆོས་པ་མིང་དོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་ 
དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་གདའ་སྟེ། དེ་སྤོངས་བ་ལ་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱི། 
མགོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་མཇུག་ནམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཡང་ཚིག་ 
རེས་སུ་སེམས་ཧྲི་ལི་ལི་འབྲངས་བ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་མོད་ཀྱང་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གདའ། དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མི་ལུས་ཐང་ཅིག་ཙམ་ཐོབ་པའེ་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་གཏན་ལེགས་ཀྱི་འདུན་མ་ 
ཟིན་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལས་གལ་ཆེ་བའི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཚུལ་བཀའ་བསྟན་ 

བཅོས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་མུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་གྱི་ 
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སྙེང་ལ་སིམ་པར་མཛད་ལ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་བའེ་ 
ཞལ་གདམས་ལས། རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ནས། །ལམ་བཟང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཆོས་ལ། །གློ་སྙིང་བྲང་ 
གསུམ་གཏད་ནས། །གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོངས་ལ། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་བསྲེས་ཤིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
གསུམ་དུ། །དེ་ཡི་བསླ་བ་མེད་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་གསུང་ཤོག་འགའ་ཞེག་ལས། སྐབས་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ 
ན། །ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་བསམ་པ་བཞེན་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་མ་བྱུང་སྙམ་ 
ནས་སེམས་ལས་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་། སྤྱིར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདེ་གཅིག་བློས་མ་ཐོང་ན། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་འདོད་པ་མ་འགྲུབ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སངས་བའི་དུས་ཡོང་བ་དེ་རུ་ 
མི་གདའ། དེས་ན་ཚེ་འདིས་བྱ་བྱེད་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་ནས་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ 
བྲལ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་རེ་མ་རེ་མི་གདའ། ད་ཚེ་འདི་གཅིག་བློས་བཏང་། མི་ཟླ་ནས་བུད། ནམ་མེད་ལ་ 
རྡོག་པ་གཏད་ནས་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད་ནས་མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དོན་མི་ 
གདའ་སྟེ། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་འདི་གཙོ་ཆེར་ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མ་མ་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀ་ཤས་ཆེ་བ་གདའ་བ། ཆེ་འདྲེ་བློས་བཏང་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འདུག་ཡོན་ཏན་དུ་འདུག་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏང་ན། འདོད་པ་མ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་པ་རང་མི་གདའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚངས་ངེས་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགྱེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ 
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བཟུང་། །དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་ 
མ་ཚད་པ་ལས་འོངས་བའི་གདམས་ངག་ཆེག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས་བྱུང་ན་གདམས་ངག་གི་ངོས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོབ་ 
ནས་གདའ་བ། འདི་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་ངོ་མཚར་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བུའི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཆོག་པའེ་དུས་བྱུང་ 
བ་འདི་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་འགྲུབ་ལ་མ་ཐང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདིེ་ཙམ་གྲུབ་ 

ནས་གདའ་བ། འདེ་བདག་གི་སྨྲ་མཁས་སམ། ངོ་བསྲུང་ངམ། ཞེན་ཕོ་རུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདུག་མི་ 
འདུག་ཁྱེད་རང་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཀྱང་ད་ 
མཇུག་འདེ་ལ་གཅིག་མ་གཟབ་ན་ནི། དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་སོང་། ཚེ་འདིའི་གཏམ་བཟང་ 
ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། ཚིག་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་རེ་དང་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རྗེས་སོར་ཤོར། མཐར་ 
དོན་ཅུང་ཟད་མ་འགྲུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་ཁྱད་པར་གཏན་དུ་སང་ཤོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཕྱོགས་འདི་ 
ལ་ལེགས་པར་གཟོབ་ཅིག འབད་པ་ཐོན་ཅིག ཅེས་དང་། ཡང་སྤྱིར་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་འདི་སེམས་རང་ 
རང་གི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གདའ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མང་པོ་ 
རྒྱ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཚོ གས་པ་ལ་བདེ་ སྡུག་དང་གཏམ་བཟང་ངན་སྣ་ ཚེ གས་ 

ཡོང་བ་འདི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་སུ་འདུག་པ ས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་དེ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གདའ། དེ་ལ་གཏམ་ 
བཟང་བ་ལ་དགའ་དང་ངན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱ་རིན་ཆོག་པར་མི་འདུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་དར་ཙམ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་ 
སློང་བློ་རིན་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་ལས། འདི་ ཕྱི་ ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི གྱི་ཉམས་ ལེན་ ཀྱི་ གནད་ དྲེལ་བ་ 
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དགོས་ཟེར་བ་ལ། སྤྱིར་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཚངས་བའི་གནད་གཅིག་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེའེ་གནད་འདི་ལས་མེད། རང་གང་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་དེ། ཤེས་པ་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་ཏེ་དོལ་ཆོད་དུ་ 
སྦྱངས་པས། རང་གི་ཤེས་ རྒྱུད ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་དེའེ་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ཞེག་བཞག་ཐུབ་ན་འདི་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་གང་དུ་ཡང་ཆོས་དེས་ཕན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པའེ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་ཞིག་བསགས་ཀྱང་དགོས་ས་རུ་སླེབ་པ་དཀའ། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་དེ་རིང་སང་གི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་སྦྱར་ན་རྣམ་རྟོག་མང་པོའི་སྤུན་ཐག་བཅད་ནས། རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། ད་ 
འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་ 
གཏིང་ནས་བཅད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱོངས་བ་ལས་ཟབ་པའེ་ 
མན་ངག་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་དེ་ལོགས་སུ་བཞག་ནས། འདི་ཕྱི་ 
བར་དོ་གསུམ་དུ་མཁོ་བའེ་ཆོས་ཤི ག་ཟུར་དུ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཡང་ངལ་བ་དོན་མེད་ཅིག་ལས་མི་ཡོང་བ་ 

ཡིན། གནད་འདི་ཤེས་ན་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་། འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཕོ་བ་དང་བར་དོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། །གནད་འདི་བཞིན་བྱུང་ན་ཀུན་ཡོད། འདི་བཞིན་མ་ 
བྱང་ན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ་བ་ཡིན། །གང་ལྟར་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་རྒྱལ་ཁ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཆོལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་མ་མྱོང་། རང་གཞན་པས་འབུར་དོད་ཅིག་འདོད་ན། ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་གཞན་པས་འབུར་དོད་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་ཀ་ཡིན་མོད། ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་རྣམས་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་འདོན་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོངས་ཀྱིན་འདུག་པ་ནས་འདིར་བྲིས་པ་ 

ཡིན་པས། གཞན་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིགས་དོན་འདི་རྣམས་ཡིད་ 
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ལ་འཇགས་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་ 
བའེ་དྲན་གསོ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བྲི་བའི་རྐྱེན་ནི་སྔར་སོར་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཀུན་ 
དགའི་ལོ། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་བོར་ཏེ་གདུང་སྦེལ་ 
སོགས་གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་གྱི་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕེབས་སྒོ་ནན་ཆེན་དུ་སྩལ་ 
སྐབས། ཆོས་ཕྱིར་དུ་ཐབས་སྣ་ཐོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་ཆ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་པས་མཐར་དགོངས་ 
པས་བདེ་གྲོལ་བྱུང་རུང་། ཞུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པ་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་མུས་ 
པ་ཆེན་པོས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའེ་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་སྩལ་བའི་སྙིང་པོར་ཚེ་འདི་གློག་དང་འདྲ་བས་ཁྱེམ་ཅམ་ 
ཅིག་ཀ་ཡིན་ ལ། ཡུན་ཐུང་ འདི་ ལ་དལ་ འབྱོར་དོན་ ཡོད་ པརྡ་བ་བའེ་ ཕྱིར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་ 
པའི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཉི་ཚད་གྲིབ་ཚད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲིགས་ལ་འཁྱོན་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་པའི་མོད་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཡང་རྩེ་ཨེ་ཝཾ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིའི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ 
དང་ཡུན་དུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སྨྲས་པ། ད་དུང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་དམ་པའེ་ཆོས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འཐུང་བ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་རྣམས། སྐབས་འགར་ཕྲ་ཐུན་དགོང་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་བྱེད་ཅིང་། དུས་སྐབས་ 


ཕལ་ཆེར་དུ་དགོང་ཐུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་དང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མཚམས་སུ་བྱེད་ལ། གོང་དུ་བཀོད་པའི་བཟླས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གྲངས་ངེས་གསལ་རྣམས་མཚམས་བཅད་རྒྱ་མ་ཡོད་ཚེ། གོང་བཀོད་ལྟར་ལས་ཅུང་ཉུང་བར་བྱས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་སྔགས་ཐུན་སོགས་ལ་མ་གནོད་པར་བྱེད། 


སྦརྦ་མངྒལཾ། ཀལུ་ན་ཝརྷཌྟ།། ༈ །།དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས།༡༦༧ ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་དགོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་གིས་བསླབ་པ་འབུལ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། 71 


བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐུའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། དངོས་གཞི་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོན་བཞིན་པས་ཕྱག་མང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་འདུག་ལ། 
བསླབ་པ་འབུལ་བའེ་བསྔགས་ཆིག་ནི། ངག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དཔའ་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ། མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་ 
བ། གང་གི་ཚེ་གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫྗོགས་པ་ལས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་དང་བཅས་པ་འཛིན་བྱེད་དམ་པ་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་ 
པའི་དྲི་མེད་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྦེལ་བའི་དགོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ 

གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ཅིང་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 


ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཉྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོངས་བའི་བཤེས་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་ 
འབུལ་ལོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
བདག་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་སྤོངས་པའེ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། རྗེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟིན་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཞེས་པ་འདི་ནི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
མཆན་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་ཊིཀ་ཆེན་མོ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དངོས་སློབ་རྒྱ་བྱང་སེང་གི་འདུལ་ཉིཀ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་འདུལ་ 


༢.འ༽ ༨ 


ཊཱིཀ་ངོ་མཚར་ཅན་སྒྲ་ཊཱིཀ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་སྤྱི་ཊཱིཀ་ཚད་ 
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ཐུབ་དུ་མ་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་བླངས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ལུགས་འདིའི་ཆོ་ག་འདི་བས་དོན་ཚངས་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་མེད་པས་དྲེགས་ལྡན་ཆེར་རློམས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བའི་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག །ཀཝྱ་ན་ 
ཝརྷནྷུ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །།།དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱི་རང་ལོ་ཉེར་ 
ལྔ་ལོན་སྐབས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེའི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དྲན་གསོ་གསལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས།༡༦༢ བཛྲ་རྷ་ར་བུདྡྷ་རྷ་ཛ་ཡེ །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །ཞིང་འདིར་ལ་ལ་ངུར་སྤྲིག་གོས་འཆང་འགའ་ཞིག་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་མཛེས། 
ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་དུ་མས་གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་། །དེ་ལྟའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་ 
པ་ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་ཡབ་སྲས་རྒྱལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་ 
དྲན་གསོའི་ཡི་གེ་བྲི། །འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་ལ་འདི་ཕྱིའི་དོན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་གང་དེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་ 
ངེད་རང་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཆེས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་བསྟན་པའི་སྒོར་ 

ཞུགས་ནས་མི་ཚེ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདའ་བ་ཞི ག་འདོད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཞིག་རང་ངོས་ནས་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་མ་བགྱིས་ན། སྤྱིར་ 
བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བསྟན་པ་ཡོངས། ལྷག་པར་ས་སྐྱའི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ལ་ཐུག་པ་ནས་མི་ཐེག་ 
བཞིན་དུ་གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁུར་འདི་བཞིན་ཁྱེར་དགོས་བྱང་པ། འདི་བཞིན་དགོས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ 

གྲགས་པའིེ་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རང་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ། སྔགས་འཚང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཅིང་། འདིའི་འཛིན་སྐྱོང་ཡང་ཞལ་ངོ་ན་རིམ་ 
བཞིན་གྱི་གཞོལ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ཕོས་ 
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ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཞོན་པ་དེ་ལ་བཀའ་བབས་ 
ཡོད་དོ་ཟེར་བ་ཐེང་གཉིས་རང་ངེད་རང་ལ་ཡི་གེ་བྱང་བ་སོགས་གང་ནས་བསམ་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གདན་སའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པའི་རབ་བྱུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འདེ་དོར་ནས་ངེད་རང་བཞིན་བགྱིས་ན། ཇཱཿ 
ཡང་བསམ་པ་དེ་ཀས་རྗོགས་ཤིང་། ངེད་རང་གི་གཟུགས་པོའི་ནམ་ལྕོགས་བར་ཁུར་ཡང་ལེན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རང་རེ་ལ་དགྲ་གཉེན་གྲོགས་གསུམ་སུས་ཀྱང་བསམ་ངན་སྤྱོར་རྩུབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ 

སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཞར་བའི་ལུང་བསྟན་བསླབ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མིག་ཆུ་རང་ 
དབང་མེད་པ་འཆོར་བ་དུ་མ་ལྷུག་སྩོལ་དུ་གནང་བ་དང་། ཡང་དུས་དེའེ་སྐབས་ཤིག་ངེད་རང་ངམ་རིང་ན་ 
ཡོད་སྐབས་ཐུགས་དམ་ཕྱག་རིས་མ་ཞིག་གནང་བྱང་བའི་ནང་ན། ངོས་ནི་ཉེར་དགུའི་ཟླ་བར་འདུག བསྟན་ 
པ་ལ་གདན་ལའི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁག་ཆེ་བ་མི་འདུག་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དག་ངོས་ཀྱི་གླེང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ས་སྐྱ་ཟེར་བའེ་མིང་ཡོངས་མོང་ལ་རྒྱས་བྱུང་བ། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་བློ་ཁུར་བསྐྱེད་པ་ 
རང་གལ་ཆེ་ཆེ་གསུངས་བ་འདུག་པ་དེ་དུས་ནི་རང་བླུན་པས་མ་གོ་ཡང་། ཕྱིས་བསམ་པས་སྔགས་འཆང་ 
ཉིད་རང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་དེ་དུས་ནས་གཏད་པའི་གསུང་དུ་འདུག་ཅིང་། 

ཡང་དེའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ་ངེད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་བགྱིད་སྐབས། དབང་ཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་ལི་མ་དངོས་གཙང་ཞིག་བྱུང་བ། སྔགས་འཆང་ཉིད་ལ་སྤྱན་ལམ་ཕབས་པས། སྔགས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། འདི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་བར་གདུང་སྤེལ་བྱས་ 
ནས་སྡོད་ཟེར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་བྱང་བ་དང་། ཡང་དེའི་དུས་སྐབས་ཤིག་གསུང་ལས། ངེད་ཀྱི་ 
འང་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཆེམས་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ནས་ཡིད་ཆད་གཏོང་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བཟོད་རང་བསམ་པ་བྱས་བསྲན་བསྐྱེད་པས་ས་སྐྱ་ 
མིང་མ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཆ་ཁྱོད་ཀྱི་ངེད་ལ་མི་ཉན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མི་བྱེད་ན། ང་ཡང་ 


74 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སུ་ལ་བསམ་ནས་སྔོད་དུ་འདུག གང་ནའང་ངེད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཆེམས་བློས་མ་ཐོང་བ་ 
བཞིན། ངེད་ཀྱི་ངག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་གཅོག་པ་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་མ་བྱས་ན་གོང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་བཞེངས་གནང་ 
སྐབས་ངེད་ཀྱི་རྟེན་གསར་བཞེངས་བློ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཁྱེད་ལ་བསྒྲིལ་དགོས་པ་ཡོང་། 
ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་བ་སོགས་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བྱང་བས། རང་ངོས་ནས་ 
གདན་སའི་ཁུར་འདི་ཙམ་མི་ལྕོགས་པ་ལ་ཐུག་འདུག་ཀྱང་འདི་བཞིན་གྱིས་ཁུར་བྱས་པས། རྒྱལ་སྲས་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་རྒྱུར་འདུག་པས་གཙོ་བོར་འདི་ཁོ་ན་ 
བསམ་པ་དང་། ཡང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་གསུང་ལས་ད་ནི་གདན་སའེ་ 
ཁུར་འདི་ཁྱེད་རང་གི་བྱས་ན་མ་བྱས་ན་རང་འདི་ཀ་ཡིན་ཚུལ་སྐུ་དངོས་སུ་ཡང་བཀའ་ནན་སྩལ་ཞིང་། 
ལྷག་པར་ཞིང་མི་བཛྡེ་ཙམ་གྱི་སྐུ་སྟེལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ན། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་རྩ་བརླག་ལ་མི་འགྲོ་ཙམ་ཞེག་བྱེད་ན། སྒར་པའི་ཁམས་སུ་བསྡད་གདུང་སྤེལ་ 
བྱས། ཁྱེད་རང་གི་ས་སྐྱར་གདུང་སྤེལ་བྱས་ནས་མ་འཆགས་པ་ཞིག་བྱས་ན་མ་བྱས་ན་རང་དུ་འདུག་པ་ 
དགོངས་འཚལ། ངེད་འཆི་ཁ་མ་ ་ལ་དེའི་བྱུས་ད ས་རྒྱུ་མི་འདུག་གསུངས་འདུག་པ་ནས། རྗེ་འཛམ་ 
པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་འཆང་ 
བ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའེ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པ་ལོག་བསྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་དེང་ནས་ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཆོས་དང་སྲིད་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཙམ་ 
ཡོང་ཞེས་གསུངས་བ་སོགས་དང་ཡང་གླིང་དགའ་ཆོས་གྲྭ་ཟུར་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
གཉྷཾ་སབསཾ་ཏུདོ་་མི འི་ཚློམས་ཁུགས་ཁུམ་སྲཏུ་ཿ་ཛགས་ཇྲ་ཤོན་བདི་ཁེང་ཀླྲཛ་ཟླུན་ཇདོན་ 
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ཐབས་རྒྱས་པ་རེ་ཁྱེད་རང་གི་རྩོམས་ལ་ཚུགས་ཤིག་གསུངས་བ་དང་། ཡང་ས་སྐྱ་པ་དྲག་ཞན་མེད་ཁྱེད་ 
རང་ལ་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དུས་ཕྱིས་འདེ་བཞིན་གྱི་ 
གདན་སའེ་ཁུར་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་ངེས་ཤེ ས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་ 

བྲིས་ལ་ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ ཚོ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
བསྟན་པ་ སྡེ་ གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ སྙིང་ ཁོང་བཅངས་པའེ་རང་ ཉེད་ གཅིག ་པོ་ཞི་ བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཟང་པོ་གྱོན་ཏེ། ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་པའི་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཕྱིས་བླངས་དུ་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བསླབ་པ་འབུལ་ 
ཆོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་ 

བགྱིས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་འཁུར་ 
འདི་བཞིན་འཁུར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཡེངས་ཆེས་པ་ནས། རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ངག་འདོན་སྤྲོས་མེད་ 
སོགས་གང་ཡང་མཐེལ་ཕྱིན་རང་ཞིག་མི་ཡོང་འདུག་ཀྱང་། ཕྲན་བུ་ཡོང་བ་ལའང་ལེ་ལོ་དང་བསྐྱིད་ལྷུག་ 
གི་སྲེབ་འགྱངས་སུ་འགྲོ་བ་རང་ཞིག་ཡོང་གིས་འདུག་པས་དེ་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་དྲན་གསོས་གསལ་ 

འདེབས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ འདི་བྲི་བར་བྱའོ། 
ལངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཚེ་ སྒྲུབ་ཟབ་ མོ་ཆིག་བརྒྱུད་མ། དེ་ནས་བིར་སྲང་ཐུན་མོང་བ། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་ཐུན་ 
མོང་བ། དེ་ནས་དཀར་ཆ་བཞེ་དང་ནོར་ལྷ་དབྱུག་གུ་མའི་ཆང་བུ་འབུལ་བ། དེ་ནས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་བརྡ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་ནས་ནྭཱ་རོ་ 


།དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཅོ་བོ་ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
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མཁའ་སྤྱོད། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ 
རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་གུར་ 
བདུན་མ། དེ་ནས་ངེད་རང་དུ་བློ་གཏད་བཅོལ་བའི་གཤེིན་པོ་རྣམས་ལ་དམེགས་པའི་སྨོན་ལམ། དེ་ནས་ 
སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། འཇམ་ནག ཨུ་ཅའི་ 
སྔགས་རིང་ཐུང་། སྨེ་བརྩེགས། དབང་བསྡུད། དུག་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འགྲོ་རླུང་སྦྱོར། 
གསོལ་འདེབས། མཆྫལ། སྔགས་རིང་ཐུང་རྣམས་ཅེ་ནུས་རེ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་ 
འདོན་གཏོར་ཟློག གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་བ་མེད་སྐབས་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ནས་དཔེ་འཛིན་ 
ཤོག་ལྡེབ་རེ་ཅམ་མ་ཆག་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཉིན་བར་གྱི་ཆ་སོགས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག བཟའ་ 
བཏུང་། ཐོས་བསམ་འཚད་ཉན་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བས་གནད་ཟབ་མོ་གདོད་མའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བབས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་གོང་བཀོད་ལྟར་གྱི་ 
བྲེལ་བ་མེད་སྐབས་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་བབ་པ་ན་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་ཟབ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དེ་ནས་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དེ་ནས་ལམ་དུས་ 
འབྲིང་པོ་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
བཅས་པ། དེ་ནས་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་སྦགས་སྒྲུབ། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་འབྱུང་། དེ་ནས་ཞལ་བཞི་པའི་ཚེ་ 
བསྒྲུབ་ཟབ་མོ། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་བཞིན་གྱི་སྨོན་ལམ། དེ་ནས་ནོར་ལྷ་དབྱག་གུ་མའི་བཟླས་པ། དེ་ནས་ཕུར་ 
ཆུང་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་གསོ། དེ་ནས་གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་བ། དེ་ནས་བིར་སྲུང་ 
ཐུན་མོང་བ། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། ངག་འདོན་སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་དགེ་སྦྱོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ། གསོལ་འདེབས། རླུང་སྦྱོར། མཐྫལ། སྔགས་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ 
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གྲངས་དེ་རྣམས་ཅེ་ནུས་སུ་བྱའོ། །ཡང་སང་ནང་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལང་བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་ 
ལོ་ ཟླ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཟབ་མོའི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ 

དོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་རེ་བའི་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་བློ་ལྷི ང་ཁེལ་བའེ་ 
སྐལ་བ་ བཟང་པོ་ཅན་ས་ སྐྱ་པ ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྔར་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་རྟེན་གྱི་སྐབས་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲན་གསོའི་ཡི་གེ་ཞིག་བྱས་མོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་ 
པ་ནས་ད་ཆ་གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་རྣམ་གཡེངས་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་ཅུང་མ་བདེ་བ་ལ་མོས་ 
པའི་བློས་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་བྲིས་པ་འདིེས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག འདི་སྦྱར་དགེ་བས་ 
བདག་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱི་མ་ཐོག་མེད་བདེ་བ་ཅན་ 
སྐྱེས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་འདྲེན་པར་ཤོཿ ག །ཡང་སྨྲས་པ། རང་སེམས་གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར། །ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་འདི། །ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པར་གསུངས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོར་བཤད། །དེས་ན་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་འདི། །རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་གི་དུས་ཀུན་འདའ་བ་གཅེས། །མན་ངག་དྲན་ཤེས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། །བླ་མ་ལྷར་ 
བསྒོམ་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་མཆོད། །འཁྲུལ་རྗེས་མི་གཅོད་སྙུག་མའི་རང་ཞལ་ལྟ། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་དུ་དགོས་ 
པའི་གནད་འདིའོ། །ཞེས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ཀ་ལུ་ན་ཝརྫནྟ། སརྦ་མངྒལཾ།།། ༈ །།རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་དངུལ་ 
སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་ཐོ་བཞུགས།༡༦༩ ནོ་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛྔ་ ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ 


༨ 


ལུས་པ། །ཀུན་གྱི་སྤྲོ་དང་བསྡུད་པའི་བྱེད་པོ་གང་། །ཡབ་གཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུས་པ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། །བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་དངུལ་གར་ བུ་ལུག ས་ལ་གྲུབ་པ་བཟོ་ཁྱད་ 
ངོ་མཚར་ཅན། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བཞེངས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གཟུངས་བཞུགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པའེ་ཐོ་ལ། དབུ་གཟུངས་ལ་བདེ་ཀྱེ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་གཟུངས་ཆ་ཚང་ 
སྐུ་གཟུངས་དང་བར་གཟུངས་ལ་ བདེ་ཀྱེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་དང་། གཟུངས་ ཆེན་ ལྔ་ སོགས་ ཟབ་ལ་མང་བ། པད་གཟུངས་ལ་ ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ དཔལ་ མགོན་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ངེད་རང་གི་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། ¡ཿ ± 
བྱིན་རླབས་རྟེན་བཞུགས་པ་ལ། ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་དགའ་ལྡན་ནས་ 
བྱོན་པ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔའི་ནང་ཚན་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལས་བྱོན་པའི་རིང་ 
བསྲེལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་འཁུངས་པའི་དུམ་བུ། རྗེ་བཙུན་ 
ཀྱི་ཚེམ་གྱི་དུམ་བུ། གནམ་ཁའུ་པའི་དབུ་ཐོད་ལ་ཕྱག་རྡོར་དང་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་འཁུངས་པའི་དུམ་བུ། 
ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའེ་རིང་བསྲེལ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 
སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རིང་བསྲེལ། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་སོགས་སྐུ་གདུང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་ངེད་རང་ལ་གནང་ 
བའེ་དབུ་ལོ་བུབ། ཡང་བདེ་མཆོག་བསྙེན་ཆེན་མཛད་དུས་སོགས་ཀྱི་དབུ་ལོ་སྟོབས་ཆེ་བ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱན་པའི་བསྒོམ་ཞྭ་ཕྱི་གོས་ཆེན་གྱི་བྱས་པ་སྐུ་དྲག་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་ངེད་རང་ལ་བྱིན་རླབས་རྟེན་དུ་གནང་བ་དེ་ 
ཉིད་བུབ་མ་ཉམས་པ། ཡང་འཕེལ་གདུང་གི་ཕྱེ་མ་དང་། ས་ལོ་ཆེན་པོ། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ཆེན་ 
གྲགས་བློ་བ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས་བཏུལ་མ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གདུང་དང་དབུ་ལོ་ 
སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གདུང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའེ་གདུང་། བདག་ཆེན་གྲགས་བློ་བའི་ 
གདུང་། འཇམ་དབབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་། བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པའི་གདུང་། བྲམ་ཟེ་མཆེད་བདུན་གྱི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་དུམ་བུ། བསེ་མཁར་ 
ཆུང་པའི་གདུང་། ཉན་ཆེན་པའི་གདུང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་གདུང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའེ་གདུང་། རྗེ་ 
མུས་ཆེན་གྱི་སྐུ་གཟན་དང་སྐུ་རགས་ཀྱི་དུམ་བུ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒོམ་དང་སྐུའི་ཨཾ་རག་གི་ 
དུམ་བུ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློས་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་གདུང་ 
སྟོབས་ཆེ་བ། རྗེ་ས་པཌ་གྱི་གདུང་ཐལ་རིང་བསྲེལ་མ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཁུག་གི་དུམ་བུ། རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་དབུ་ཞྭ་དུམ་བུ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོའི་གདུང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ཀྱི་ཤངས་མཚལ་དང་ཆབ་སེར་རིལ་བུ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་གདུང་། རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ 
གདུང་། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་གདུང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་། རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཚེམ་གྱི་དུམ་བུ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཐོད་ 
དུམ་བུ། འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་ཕྱག་སེན། བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྐང་འོམ་བུ་གླང་མཁར་ 
ན་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ། གཏེར་སྙོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་དུམ་བུ། ཐེག་ཆེན་ 
པའི་གདུང་ཐལ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གདུང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཤ་སྟོབས་ཆེ་བ། མ 
ཅིག་སངས་རྒྱས་རེ་མའི་སྐུ་ཤ ཆོས་རྗེ་གཡག་པའི་གདུང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཚེ་རིལ། འཇམ་དབྱངས་ 
སངས་རིན། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོ། སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་ཁང་པའི་གདུང་། ཞ་ལུ་མཁྱེན་ 
རབ་ཆོས་རྗེའེ་གདུང་། བླ་མ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་གདུང་། པརྲེ་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་། པཌ་ཆེན་ 


80 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤཱཀྱ་ཤྲིས་དབུ་ལོ། ས་ལོའི་དབུ་ལོ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་པའི་གསུང་བསྟེན་གནང་དུས་ 
ཀྱི་དབུ་ལོ། ཡང་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་སྒོ་རུམ་བསེ་འབག་གི་དྲུང་དུ་ཤྭ་ས་ནའི་གསུང་བཟླས་གནང་དུས་ 
ཀྱི་དབུ་ལོ། ཡང་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་བྱས་འགྱུར་དུ་ལོ་གསུམ་གནང་དུས་ཀྱི་དབུ་ལོ། ལམ་ཟབ་དང་ 
ལམ་ཀྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་གཙོར་བོར་མཛད་དེ་ཨང་འབུམ་ཕག་སོ་གཉིས་གནང་དུས་ཀྱི་ 
དབུ་ལོ། སྔགས་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་བུ་ལས་ཞུས་པའི་དབུ་ལོ། རེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དབུ་ལོ། 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ལོ། ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དབུ་ལོ། རེརྡ 
རྗེ་འཆང་གི་དབུ་ལོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབུ་ལོ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབུ་ལོ། རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་སེང་གེའེ་དབུ་ལོ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་ལོ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་ལོ། 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་དབུ་ལོ། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་དབུ་ལོ། འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེའེ་དབུ་ལོ། 
གཞན་ཡང་དུས་ཕྱིས་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་དབུ་སྐྲ་ཀུན་འདུས་སྟོབས་ཆེ་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་ས་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྐུ་བེམ་དུམ་བུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ན་བཟའ་དུམ་བུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོའི་སྐུ་ཆས་ཚངས་མ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཚེན་གྱིས་འཕན་ཡུལ་ལྷུན་པོ་རྩེར་གསེར་སྐུ་སྐུ་ཚད་ཀྱི་ 
གཟུངས་བཞུགས་ལ་གནང་བ་དགའ་ལྡན་པའི་དམག་གིས་བཤིག་ནས་བཏོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱང་བ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་སྐུ་ཆས་ཀྱི་དུམ་བུ། ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐུ་རགས་ཀྱི་དུམ་བུ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ཆས་ཀྱི་དུམ་བུ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྤུར་རས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟན་གྱི་དུམ་བུ། ྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འཆིང་གི་དུམ་བུ། རེ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་རས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དུམ་བུ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའི་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་༡༢༧ ནས་༡༧༤བར། 81 


དུམ་བུ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཞྭའི་དུམ་བུ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ 
བེམ། སྐུ་གཟན། སྐུ་ཤ མ་གྱི་དུམ་བུ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤངས་མཚལ། ཤངས་སྣབ། དབུ་ཞྭའི་ 
ནང་དར། ཤངས་ཕྱིས། སྤུར་རས། སྐུ་ཐབས། སྐུ་རགས་ཁ་ཚར། ཕུར་པའི་སྲང་འཁོར་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕུབ་ 
པ་དབུའེ་སྐུ་དྲག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
མུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐུ་བརྙན་དངོས་དང་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན། །གྲངས་མེད་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱུར་འདི། །ངག་དབང་ཀུན་དགས་དད་པའི་མཐུ་ལས་བསྐྲུན། །སྐྱོན་མེད་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཛོད་བཟུང་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ན་ 
ལས། །གཞན་ཚ་མི་རེ་དུམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཚུམ་འདི་རྫོན་ཚེ་དཔྱོད་སྡན་ཡོངས་མ་བྲགས། །དེང་ 
དུས་ཁོ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་གང་། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཁད་ཉེ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན ་པོ་དེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ དངུལ་སྐུ་གསར་ བཞེངས་ ལ་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་ 
བགྱིས་ པའི་ཉིན་ ཡི་ གེ་ འདི་ དི་ཡང་བོད་ ཀྱིངྡོྫ གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ འི་བཞི་ཐོག་ བླ་ བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཡི་ གེ་ པ་ 
ནི་གདོང་དགའ་བ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཡི་ གེའི་ འདུ་ བྱེད་ ལ་མཁས་པ་བསམ ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་ 

སོ། །ལེགས་པར་བྱས་པའེ་བསོད་ ནམས་འདི་ཡི་མཐུས། བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། 
རྫ སམ་དོན་ ཀུན་འགྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སརྦ་ 
མངྒལཾ།། ༈ །།།ཤབ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁྱད་པར་ཅན་དགེ་སྡིངས་སྲིན་པོ་ཆོས་རྫོང་ཁམས་གསུམ་ཐིལ་གནོན་གྱི་མགོན་ཁང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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བཞེངས་དུས་བཀའ་བྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས།༡༧༠ ནོ་མོ་གུ་རུ་བུངུ་ཨིནྡྲ་ཀིརྟེ་མ་ཏི་བུདྡྷ་དྷ་ཛྭ་ཡེ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ 
ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། མདཱ་ཀ་ལི་དེ་ཝི་ ཡེ། ཅ་ཏུརུ་ཁ། བརྲ་ཀ་ལ་ཡཀྱ། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡཀྷེ ་ཌེ། བརྲ་ཡཀ ཀྱ་པུ་ཏྲ། བྲ་ 
རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། བཛྲ་རུ་ལུ་རཀྐ་སི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ། 
བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞེ་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་ 
ལས་ཀྱི་གཤན་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། བཀའ་ཉན་གནོད་ 
སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། ཁམས་གསུམ་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་མཁན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ། བྷ་ཊ་གསེར་གྱི་སྤུ་ 
གྲི་མ། འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞེང་གསོལ་བ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའེ་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་པདྨའེ་རྣམ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་སྟེ་སྔགས་འཆཚང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་མཚུངས་མེད་དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐངས་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་གི་ལེགས་པར་བཞེངས་ 
པའི། ཤབ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁྱད་པར་ཅན་དགེ་སྡིངས་སྲིན་པོ་ཆོས་རྫོང་ཁམས་གསུམ་ཟེལ་གནོན་གྱི་ 
མགོན་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མཚན་གསོལ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་ 
རྣམས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲང་ཁྱད་པར་ཅན་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་བརྟན་ 
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པར་བཞུགས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲང་། བསྟན་པ་སྐྱོང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་སྡེ་སྐྱོང་།  ཁད་པར་ལྷ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད་ནས་དགེ་སྡིངས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
འགྲུབ། བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན། དགེ་སྡིངས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས། རང་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
གཞིས་སྐྱ་སེར་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་འདི་མཆེད་པའི་བཀའ་འབངས་ལས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་གཞན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་ཤབ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྗོངས་ན་ 
གནས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ང་རྒྱལ། འགྲན་སེམས། ཕྲག་དོག དབེན་ 
སྐྱོ་མ་དཀྲུག་བཅོལ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་ནས་སྔགས་འཆང་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་ 

མཛོད་ཅིག བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདྲེས་མེད་པའེ་གསུང་རབ་ལ་འཚད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ལྷད་མེད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག སྤྱིར་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་སྐྱ་རྒྱལ་བ་མི་ནད་ཕྱགས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་འབྱུང་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཁྱད་པར་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། ཤབ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདི་ཉིད་དུ་མི་ལ་ན་ཚ། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ། ཞིང་ལ་སད་ 
སེར་བ། འབུ་ཐན་པ། ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དེ། མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའེ་ 
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ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་བ། སྙན་ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་བསམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའེ་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་བཤིག་པ། 
སས ཇས ྫཇྫྫཇ 
ཤིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཆེ་བ། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་། འདྲ་འདྲི་ཆོས་རྫོང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཡབ་འབངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སྡེ་དང་བསྟན་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོ་ 
བདོ་བ། ཕོད་བཙུགས་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་བསྟན་སྲང་དཔའ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །འདི་ ཕྱིའེ ་དོན་ ཀུན་ ཡིད་ བཞིན་ འགྱུབ་པར་ མཛོད། །ཀྱེ་མ་དེང་དུས་ཆོས་པར་རློམ་པ་ 
རྣམས། །ཕལ་ ཆེར་འདེར་སྣང་ཁོ་ནས་ཨ་འཐས་ཀྱི ཀྱིས། །ཕྱི་མ་ བརྗེད་ནས་བྱོལ་སོང་བཞེན་དུ་འཆི། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གི་ཡིད་སྨོན་འདི་ལྟར་གྱུར། ། གཡེངས་མེད་ཆོས་མཐུན་མཐུན་རྐྱེན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །མི་ཚེ་ 
འཆད་ཉན་སྒྲབ་ལ་དྲིལ་སྙམ་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །ཁུར་འདིས་གཡེངས་བར་ 
གྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཕྱི་ལྟར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །ནང་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་དྲེལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་འདི་ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལེགས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞིན། །ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་རེ་སྨོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
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སྟེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དེ་རྒྱུན་བསྐལ་པའི་བར། །གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་མཐུ་རྩལ་བསམ་ལས་འདས། །བདག་ 
ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བསམ་དོན་མ་ལུས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
དང་བདག་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །མངྒལཾ་མསྙུ་སརྦ་ 
ཛ་ག་ཏཾ།། ༈ །།ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས།༡༧༡ ཏྲི་ཀ་ལ་བྷཱཿབུདྡ་ཐྷ་ཛཾ་ཡེ་ན་མཿ འདིར་ 
སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མས་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་ 
པས། །མཉམ་གཞག་རྡེས་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས། །མཚན་དོན་ལྡན་པ་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་མཚོའི་ 
ཅགས །འ་པའེ་ནང་ཝཨུ་རུདྔཝྔཾཉཇཱཀྲ།གྤཝཞ། །ཁཿ་ཧཏོག་གསུང་ཇྒ་རྔིན་ཧིཉཏྲཿཉན་ 
སྤེལ། །སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིར་ཡུན་དུ་མ་སྦྱངས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སོགས་པ། །གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་རྒྱས་ 
པས། །ཐོས་པས་རྣར་སྙན་བསམ་པས་དོན་བཟང་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མགྲིན་ 
གཅིག་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་འདི་འདྲ་ལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངོ་མཚར་འདི་ལྟ་ 
བུ། །ངེས་པར་འཇམ་དབྱངས་མིའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས། །བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན་ཆིག་དུ་མ་ 
ཡིས། །ཉེན་མཚན་འདའ་བའི་དུས་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་བྱང་གི་མཐར་སླེབ་པས། །དད་ལྡན་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་དང་ས་ཡུལ་གྱི། །སྐལ་བས་ད་རེས་ཀུན་དོན་མ་འགྲུབ་མོད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ད་ནི་མི་རིང་ 
བར །སྣོད་ལྡན་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་འགོད་བར་སྨོན། །དི་བཞིན་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིྡ་མ་ཤུང་། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གང་གི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལ། །སྨོན་པའི་ 
སེམས་ལྡན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས། །ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ས་སྐྱ་པ་དེས་སྨྲས་ 
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བའོ། །དགེའོ།། ༈ །།སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།༡༧༢ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཀྱེའེ་ལམ་བཟང་སོགས་བསྒོམ་ 
པས། །སྦྱོར་དྲུག་ཉམས་རྟགས་ཀུན་ཤར་བའི། །རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ལས་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་བུ་སློབ། །འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ཟུང་ལ། །དུས་ 
འདིར་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཕྱི་མ་བདེ་ལྡན་དུ་དྲོངས་ཤིག །དེང་དུས་ སྤྲལ་པ་ ཡི་སྐྱེས་ཆེན། །སྤྱན་ 
སྔ་ ཆོས་རྗེ རཾ ཡི་ ་ ་ སྨན་ གྲོལ་ རེས ཟི ཆ། ` དབྱངས་ཁད་ ད་ 


སྐྱིལ་ ཀྲང་ གིས་ གནད་ ཀྱིས། །བཤང་ རྨ ཁུ་བ་ ཡི་ རྩ་བསྡམས། །ཁུ་ ཚུར་བརྨ་ སྟེང་ དུ་བསྲངས་ སྒ །རོ་ 
རྱད་དུ་ར་ཆུ་འཛུག་ཐབས། །ཕོ་ཁ་གྲོཡོ ཡིད་ཀྱ བླད་རྫུན། །ཧུཉ་ཝཛཾན ཁའཛྲན་ཀྱ་གླཞ ཐྦྲ། ( ཇ 


༽.¬༽-,.¬༽ 


འའ ་ ཀད ་ ཟའའག་གསང་ར་གན་ 


མཉམ་ སས ་ བསྐྱངས་པས། །ལས་ རླུང་དབུ་མ་རུ་ཐིམ་ ནས། །གཟུང་འཛིན་ རྣམ་རྟོག་ ཀུན་ཡལ་ 
ཏེ། །འགག་མེད་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། །འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟད་མོ། །སྱོང་ཡང་སྱོང་སྟོང་ 
གི་བློ་འདས། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། །ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བལྟས་པས། །མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་རུ་ 
མཐོང་ནས། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྒོམ་པས། །གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་གྲོལ་བའི། །འཚར་སྒོར་ངོ་ 
པས ྫཟ ཀག |||ྨ||་ 
འདིར་འབད་མེད་དུ་ཟིན་པར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས་བྱིན་རློབ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས་གྲོགས་ 
མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཡིས་ལས་སྒྲུབ། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་དེ་བློ་བདེ། །ཞེས་པའི་ཉམས་དབྱངས་རང་ 
ངཱ ས་བདེ་སྟོང་གི་མུ་གུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། ། ས་སྐྱ་པ་གདོད་ནས་རང་གྲོལ་ སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
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ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་པར་ཐར་པར་ 
སྤྲུལ་བ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ཞུས་དུས། བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་རབ་གསལ་སྦུག་གི་མུན་ཁང་དུ་ལུས་གནད་དམ་པོ་ 
དང་བཅས་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་བགྱིས་སྐབས། །ཉམས་ལ་གང་ཤར་འབྱུང་རུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་དུ་གླུར་བླངས་བ་འདེས། རང་གཞན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབར་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་བོ། །མངྒལཾ།།། ༈ །།སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་ 
ཉམས་དབྱངས་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་རང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།༡༧༣ །དཔལ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི། སྦྱོར་དྲུག་ཉམས་ལེན་ཀུན་ 
ཐུགས་ལ་ཚང་། །དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་མུས་པ་རྗེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་ 
བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས། །ཆེ་འདི་ལ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །དུས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ 
ཅན་བགྲོད་མཛོད། །རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་སྤྱན་སྔ་བས། །དུས་སྟག་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ལ། །ཆོས་དུས་ 
འཁོར་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་བའི་ཚེ། །ཉམས་གང་ཤར་གླུ་དབྱངས་འདི་འཐེན་ནོ། །སྤྱན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་ 
སྟངས་ ཀྱིས། །སྟེང་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གཡོ་མེད་བཅིངས། །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བརྟན་པ་ཡིས། །འོག་ 
བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་བསྡམས། །ཕྱག་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་བཙུགས་ཏེ་བསྲང་། །གནད་འདེས་ཀྱང་རོ་ 
རྐྱང་དབུ་མར་འཇུག །ཕྱལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པས་བར་གྱི་རླུང་། ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཛིན་པ་སྒོམ་གྱི་ 
གཞི། །སྟེང་ཉེས་པ་འོག་ཏུ་བཅིངས་པས་སེལ། །འོག་འགགས་པ་སྟེང་རླུང་བྱུང་སྟེ་བསལ། །གནད་འདི་ 
དག་སྐྱིལ་ཀྱུང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་བོ་ཡིན། །ཐུགས་མ་བཅོས་ཡིད་བྱེད་བྲལ་ 
བའི་ངང་། །ཡེངས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྷུ་ཏཱེར་ཐིམ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིན་མཛེས་མ། །རྣམ་འགྱུར་གྱིས་འཛུམ་ཕྲེང་ཅི་ཡང་ 
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ངོམ། །འབྲལ་མེད་དུ་འཁྱུད་པའིེ་རྩེ་དགའ་ལས། ། །བདེ་ ཆེན་ གྱི་ གྱི་འདོད་ པ་འཇོ་བར་ གྱུར། ། །ཅིར་ སྣང་ཀུན་ 
འགག་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་། །ངེས་དོན་གྱི་དུས་ འཁོར་རང་གི་སེམས། །རང་ཞལ་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ 
མཐོང་། །བསླ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་རྟགས་བཟང་པོ་འདི། ། །འདི་ ཕྱི་ དང་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ དུ། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་ 
རང་རྒྱད་ལ་འབྱོར་པར། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨ་ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ཞེས་པའེ་ཉམས་དབྱངས་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་རང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ 
གདོད་ནས་རོལ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ 
ཁིམས་འབར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ཞུས་དུས། བཞི་ཐོག་བླང་བྲང་གི་རབ་གསལ་སྤུག་གི་ 
མུན་ཁང་དུ་ལུས་གནད་དམ་པོ་དང་བཅས་ཁྲིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་བགྱིས་སྐབས། ཉམས་ལ་ 
གང་ཤར་འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་དུ་གླུར་བླངས་པ་འདིས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
ཆེན་གྱི་དཔལ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པའེ་ཡི་ གེ་ པ་ནི་ ནི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བོ། །སརྦ་ 
མངྒལཾ།། ༈ །།།ཉམས་དབྱངས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།༡༧༤ ནོ་མོ་གུ་རུ་ བུདྡྷ་ཟྷ་ཛ་ཡེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རང་ཉིད་བདེ་ 
བའི་ཐབས། །རང་ལ་རང་གིས་གྲོས་འདེབས་འདི་ལྟར་གླེང་། །ཐོག་མེད་དུས་ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་ 
གི །རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ལུས་མང་འདོར་ལེན་བྱས། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདེ། །ནམ་ 
འཆཇས་པ་ཨིད་ད་བླཾ་བླ་ཐུང། ྲསྡ་ཐྷུདྲ་ཀཱནབྱཾ བྲས གཿནགྲཿགཐཔུས་ན། #ཌྷ་མྤཞིརཱཊ འབྱིན 
མཆོག་ལས་གཞན་མེད་པས། །མཉམ་གཤག་དེ་ཉིད་དོན་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་དོན་ཡོད་རྣམ་ 
བཞིའི་ལམ་ཁྱེར་གཅེས། །མདོར་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
ངང་ཉིད་ལས། །རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུར་དྲན་བྱས་ལ། །སྣོད་བཅུད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ལྟ། །སྣང 
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བ་མ་འགགས་ཀུན་ཀྱང་དག་སྣང་ངང་། །དེ་ཡང་སྣང་ཐོག་ཉིད་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་། །མྱོང་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ 
གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་དེ། །དྲན་པའི་གསོས་བཏབ་དེ་ཉིད་ངང་ལ་ཞོག །གཞན་ཡང་བདག་དང་མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་གྱིས། །སྡིག་པ་ཅི་བསགས་སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མ་དག་ 
པའི་ཞེང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །སྣང་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་ལྟ་བ་དང་། །འཕོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གདེངས་ཐོབ་བར་དུ་སྦྱོངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རང་དང་ལྟོས་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རབས་གཏན་ 
ལེགས་འདུན་མ་ཟིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་རང་ལ་གདམས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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